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Nome: ________________________________________________________  N.º: ___  Turma: ___  

1. Simplifique as expressões: 

a) )
2

()(cos απαπ ++− sen  b) )(cos2)
2

3( απαπ
++−sen  

c) )()
2

3(cos)(2 ααπαπ −++−+ sensen  d) )()( ααπ −+− tgtg  

e) )
2

5()3(cos)(cos xsenxx +−+−−−
πππ  f) )(cos)()(cos xxsenx ++−+− ππ  

g) )
2

()
2

3(cos)5( xsenxxsen −−++−
πππ  h) )

2
7(cos)5(cos)

2
7( xxxsen +−−−+−

πππ  

2. Calcule o valor exacto de: 

a) 
3

cos3
6

ππ
+sen  b) 

3
22

3
ππ sentg −  

c) 
44

7cos)
4

3(2 πππ tgsen −+−  d) )º405(º11402º750cos −+− tgsen  

e) º7652º1080cosº1470 tgsen −−  f) ππππ
3
8)

3
2(cos)

6
17()

6
7( tgsensen +−+−−  

3. Através de uma construção geométrica represente: 

a) Um ângulo do 2.º Q de seno 0,25. b) Um ângulo de 1.º Q de seno 1,5. 

c) Um ângulo do 3.º Q de co-seno –0,75. d) Um ângulo de tangente –2. 

4. Usando fórmulas de trigonometria, calcule: 

a) βtg , sendo 
2
1

−=βsen  e β  do 4.º Q. b) )(cos xxsen −− π , sendo 
2
3cos −=x . 

5. Sabendo que x é um ângulo do 3.º quadrante e que 
4
1

=xtg , calcule: 

a) )(cos x−π  b) 
)(

1
xtg +π

 

c) )2( xsen −π  d) 
)

2
(

1

xtg +
π

 



2 

6. Acerca do ângulo α , sabe-se que 
2

0
3
2)( πααπ <<∧−=+sen . Calcule )()(cos απαπ ++− tg . 

7. Resolva as equações trigonométricas: 

a) º50)º102( senxsen =+  b) xsenxsen −=)2(  

c) 
32

1)
4

(cos ππ tgx =−  d) 
5

cos)2(cos π
−=x  

e) 3cos2 −=x  f) 5,0=xsen  

g) 3)º15( −=+xtg  h) 
6

)2( πtgxtg −=  

i) 0cos. =xxsen  j) 0sencos 22 =− xx  

8. Resolva cada uma das seguintes equações trigonométricas e indique para cada uma delas as soluções que 
pertencem ao intervalo [ ]ππ  ,− . 

a) 0cos21 =+ x . b) 4)2(3 −=xsen . c) xsenxsen −=)3( . d) 0
3
1

=+ xtg . 

SOLUÇÕES 
1.  

a) 0 

b) αcos3−  

c) αsen4−  

d) αtg2−  

e) xcos−  

f) xsen  

g) xcos−  

h) xsen  

2.  

a) 2 

b) 0 

c) 
2

22 +
−  

d) 
2

32 +
−  

e) 
2
5

−  

f) 
2
1

−  

4.  

a) 
3
3

−  

b) 
2

13 m
−  

5.   

a) 
17

174  

b) 4  

c) 
17
17  

d) 
4
1

−  

6. 
21

77143 −  

7.  

a) Zkkxkx ∈+=∨+= ,º180.º60º180.º20  

b) Zkkxkx ∈+=∨= ,2
3

2 πππ  

c) Zkkxkx ∈+=∨+= ,2
12

2
12
5 ππππ  

d) Zkkx ∈+±= ,
5

3 ππ  

e) Zkkx ∈+±= ,2
6

5 ππ  

f) Zkkxkx ∈+=∨+= ,2
6

52
6

ππππ  

g) Zkkx ∈+= ,º180.º105  

h) Zkkx ∈+= ,
212

5 ππ  

i) Zkkx ∈= ,
2
π  

j) Zkkx ∈+= ,
24
ππ  

8.  

a) }
3

2 ,
3

2{ ππ
−=S  

b) ∅=S  (A equação é impossível) 

c) } ,
2

 ,0 ,
2

 ,{ ππππ −−=S  

d) }
6

5 ,
6

{ ππ
−=S  

O Professor 
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Proposta de Resolução: 

1.  

a) 0coscos)(coscos)
2

()(cos =+−=−+−=++− αααααπαπ sen  

b) αααααπααππαπαπ cos3cos2coscos2)
2

(cos2)
2

()(cos2)
2

3( −=−−=−−−=−−+=++− sensensen  

c) αααααππαααπαπ sensensensensensensen 4)(3)
2

3(cos2)()
2

3(cos)(2 −=−+−=−++−−=−++−+  

d) αααααπ tgtgtgtgtg 2)()()( −=−−=−+−  

e) xxsenxsenxxxsenxx cos)
2

()
2

(coscos)
2

5()3(cos)(cos −=−−=+−++−=+−+−−−
πππππ  

f) xsenxxsenxxxsenx =−+=++−+− coscos)(cos)()(cos ππ  

g) xxxsenxsenxxxsenxsenxxsen coscos)(cos)
2

(cos)
2

()
2

3(cos)5( −=−−−−=−+−−=−−++−
ππππ  

h) xsenxsenxxxxxsenxxxsen =−−−−=+−−+=+−−−+− )(cos)(cos)
2

(coscos)
2

()
2

7(cos)5(cos)
2

7( πππππ  

2.  

a) 2
2
13

2
1

3
cos3

6
=×+=+

ππsen  

b) 0
2
323

3
22

3
=×−=−

ππ sentg  

c) 
2

221
2
2)

2
2(2

44
7cos)

4
3(2 +

−=−+−×=−+−
πππ tgsen  

d) 
2

321
2
32

2
3)º45(º602º30cos)º405(º11402º750cos +

−=−×−=−+−=−+− tgsentgsen  

e) 
2
521

2
1º452º0cosº30º7652º1080cosº1470 −=−−=−−=−− tgsentgsen  

f) 
2
1

2
1

2
1

2
1

3
8)

3
2(cos)

6
17()

6
7( −=−−=+−+−− ππππ tgsensen  

4.  

a) Como Q.º4∈β , então 
2
3)

2
1(1cos 2 =−−+=β . Logo, 

3
3

2
3

2
1

−=

−

=βtg . 

b) Como 
2
3cos −=x , então 

2
1)

2
3(1 2 ±=−−±=xsen . 

Logo, 
2

13
2
3

2
1cos)(cos m

−=−±=+=−− xxsenxxsen π . 
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5. Como Qx .º3∈  e 
x

xtg
2

2

cos
11 =+ , então 

17
174

1
1cos

16
1

−=
+

−=x . Logo, 
17
171 17

16 −=−−=xsen . 

a) Logo, 
17

174cos)(cos =−=− xxπ . 

b) Logo, 411
)(

1

4
1
===

+ xtgxtg π
. 

c) Logo, 
17
17)2( =−=− xsenxsen π . 

d) Logo, 
4
1

cos)
2

(

)
2

(cos

)
2

(cos

)
2

(

1

)
2

(

1
−=

−
=

+

+
=

+

+
=

+ x
xsen

xsen

x

x

xsenxtg π

π

π

ππ
. 

6. Ora, 
2

0
3
2

2
0

3
2)( πααπααπ <<∧=⇔<<∧−=+ sensen . Logo, 

3
7)(1cos 2

3
2 =−+=α . 

Pelo que 
21

77143
7
14

3
7

7
2

3
7

3
7

3
2

3
7cos)()(cos −

=+−=+−=+−=+−=++− αααπαπ tgtg . 

7.  

a)  

Zkkxkx
Zkkxkxsenxsen

∈×+=∨×+=⇔
∈×+=+∨×+=+⇔=+

,º180º70º180º20
,º360º130º102º360º50º102º50)º102(

 

b)  

Zkkxkx

Zkkxxkxx
xsenxsenxsenxsen

∈+=∨=⇔

∈++=∨+−=⇔
−=⇔−=

,2
3

2
,2222

)()2()2(

πππ
πππ  

c)  

Zkkxkx

Zkkx

xtgx

∈+=∨+=⇔

∈+±=−⇔

=−⇔=−

,2
12

2
12
5

,2
64

2
3)

4
(cos

32
1)

4
(cos

ππππ

πππ

πππ

 

d)  

Zkkx

Zkkx

xx

∈+±=⇔

∈+±=⇔

+=⇔−=

,
5

3

,2
5

62

)
5

cos()2(cos
5

cos)2(cos

ππ

ππ

πππ

 

e)  

Zkkx

xx

∈+±=⇔

−=⇔−=

,2
6

5
2
3cos3cos2

ππ
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f)  

Zkkxkx

Zkkxkxxsen

∈+=∨+=⇔

∈+−=∨+=⇔=

,2
6

52
6

,2
6

2
6

5,0

ππππ

πππππ

 

g)  

Zkkx
Zkkxxtg

∈×+=⇔
∈×+=+⇔−=+

,º180º105
,º180º120º153)º15(  

h)  

Zkkx

Zkkx

Zkkx

tgxtgtgxtg

∈+=⇔

∈+−=⇔

∈+−=⇔

−=⇔−=

,
212

5

,
212

,
6

2

)
6

()2(
6

)2(

ππ

ππ

ππ

ππ

 

i)  

Zkkx

xxsenxxsen

∈=⇔

=∨=⇔=

,
2

0cos00cos.
π  

j)  

Zkkx

x

x

xxxsenx

∈+=⇔

±=⇔

=⇔

=−−⇔=−

,
24

2
2cos

2
1cos

0)cos1(cos0cos
2

2222

ππ

 

8.  

a) Ora, 

Zkkx

xx

∈+±=⇔

−=⇔=+

,2
3

2
2
1cos0cos21

ππ  

Logo, o conjunto das soluções no intervalo [ ]ππ  ,−  é: }
3

2 ,
3

2{ ππ
−=S . 

b) Ora, 

∅∈⇔

−=⇔−=

x

xsenxsen
3
4)3(4)2(3  

Logo, o conjunto das soluções no intervalo [ ]ππ  ,−  é: ∅=S . 

c) Ora, 

Zkkxkx

Zkkxxkxx
xsenxsenxsenxsen

∈+=∨=⇔

∈++=∨+−=⇔
−=⇔−=

,
22

,2323
)()3()3(

πππ
πππ  

Logo, o conjunto das soluções no intervalo [ ]ππ  ,−  é: } ,
2

 ,0 ,
2

 ,{ ππππ −−=S . 

d) Ora, 

Zkkx

xtgxtg

∈+−=⇔

−=⇔=+

,
6

3
30

3
1

ππ
 

Logo, o conjunto das soluções no intervalo [ ]ππ  ,−  é: }
6

5 ,
6

{ ππ
−=S . 

 


