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EDITORIAL

Voltamos a apresentar o "JORNAL SEMPRE JOVEM".

Esperamos que supere, em qualidade, a edigdo anterior.
Sentimos que esta tarefa é dificil, até porque ndo temos a
colaboragdo do nosso amigo ZE TO. Por ele, arranjamos
coragem e continuémos com o nosso trabalho.

Merecerdo especial destaque as seguintes rubricas; o
corta-mato realizado na Escola, as festividades realizadas
na época carnavalesca, bem como a grande festa da
Pascoa.

No que diz respeito ao Carnaval, lembraremos essa
época em que todos - "velhos" e "novos" - podem
esquecer os males da vida e com uma mascara
transformarem-se em varias personagens, para reflectir o
seu imaginario. Tentaremos recuperar algumas das
tradicbes mais pitorescas relacionadas com esta festa de
modo a que as mesmas ndo se percam no tempo. Se
pensarmos melhor, estes usos e costumes constituem
verdadeiros tesouros, quer para nés, quer para as
geragbes vindouras.

E a alma de povo retratada e projectada no seu foiclore.

Daremos continuidade aos temas ja abordados na
edigdo anterior. A grande festa da RESSURREICAO de
CRISTO - Péascoa - também sera objecto de reflexdo da
nossa parte. Agradecemos aos colegas de turma, aos
professores, bem como a todos aqueles que tornaram
possivel uma nova edigdo do nosso jornal. Fazemos
também um agradecimento especial a todas as pessoas
pelo interesse demonstrado pelo mesmo.

Paulo Cardoso

Corta-Mato

na nossa
Escola

Saude para todos




No dia 15 de Janeiro pelas 10 horas, a Escola Secundéria da Sé realizou um corta-mato em
que participaram os seus alunos e as alunas do Colégio da Imaculada Conceigéo.

Para melhor explicarmos como correu fomos fazer algumas perguntas aos corredores, que
nervosamente, se preparavam para ganhar ou nao.

- Como te chamas?

.- Mauro Daniel.

- Participas por obrigagdo, pelo gosto de
participar ou pela salde que a corrida te vai dar?

- Participo principaimente por gosto.

- Pensas ganhar?

- Sim, também estou aqui para isso.

- Se perderes, ndo participas mais?

- Claro que participarei de novo.

Conclulda a primeira entrevista, decidimos ir
saber a opinido de outra pessoa.

- Como € que te chamas?

- Paulo Neves.

- Participas por obrigagdo, pelo gosto de
participar ou pela salde que a corrida te vai dar?

- Desde novo, comecei a gostar de desporto e
penso que gosto de correr. Além disso, sempre
me disseram que correr fazia bem a saude.

- Crés que vais ganhar?

- Penso que n&o, porque tenho adversarios
muito fortes.

Procurdmos mais um colega, para averiguar
opiniées.

- Como te chamas?
- Rui.
- Porque é que patrticipas?

- Por obrigagédo e porque eu gosto.

- J4 participaste em alguma corrida? Em que
lugar ficaste?

- Sim, e fiquei entre os primeiros.

Decidimos fazer uma entrevista também as
meninas para ver como se sentiam.

- Como te chamas?

- |sabel Maria.

- Achas que as meninas devem fazer tanto
desporto quanto os rapazes?

- Penso que sim.

- Pensas que as raparigas t&m as mesmas
qualidades desportivas que os rapazes?

- Claro. E ainda mais algumas!...

- Tém mais resisténcia, é?

- Sim, sim.

- Pensas ganhar?

- Nao.

salde houve

Depois de todas estas entrevistas, chegou
a hora de esperar pelos vencedores, que ndo
tardaram a aparecer.

- Qual é a sensagao de ganhar?

- Por um lado é bom, mas por outro fica-se
muito cansada.

- Vais continuar a praticar atletismo?

- Sim, com certeza.

- Ja tinhas vencido alguma vez?

- Néo.

E os vencedores continuaram a aparecer.

- Como te chamas?

- Ménica Sofia.

- Es aluna ¢4 da escola?

- Néo, sou do Colégio.

- Qual a sensagdo de vencer?

- E uma sensag&o 6ptima.

- O percurso foi adequado as vossas
capacidades atléticas?

- Foi, foi razodvel.

- Vais continuar a fazer desporto?

- Talvez...

Pelos bons resuiltados do Colégio, decidimos
fazer uma entrevista & sua representante para
ver como se sentiam.

- Qual é a sensagdo de ver as alunas do
Colégio ganhar?

- O que é preciso € correr, sempre para a
frente.

- Vinha alguém especialmente preparado para
vencer?

- Vinham todas.

- Fizeram alguma prova no Colégio para ca
virem?

- Treinaram em Educagdo Fisica, e na Ultima
aula praticaram mais um pouco.

Depois desta breve entrevista, os
vencedores continuaram a chegar.

- Como te chamas?

- Hélder José.

- A prova foi muito cansativa?

- Um pouco.

- Duas voltas foi muito?

- Nao, acho que estd bem, porque me deu
hipétese de passar os meus colegas.

- Foi dificil ganhar?

- Foi, foi um pouco.

Apesar de alguns acidentes de que j& irei
falar, os vendedores continuaram a chegar.

- Como te chamas?

- Nuno Miguel.

- Qual a sensagéo de vencer?

- Optima.

- Comegaste logo no primeiro lugar ou foste
conquistando pouco a pouco uma posi¢do?

- Nao, fui-me destacando ac longo da prova.

- Foi dificil ganhar?

- Nao, foi facil.

- Queres deixar uma mensagem para 0s
praticantes de atletismo?

- Penso que todos os atletas devem ter
coragem para continuar, porque vale a pena.

Na prova seguinte, houve um pequeno
incidente. N§o se sabia quem, na verdade, tinha
ganho. Rapidamente, se resolveu a situagéo, e
foi conhecida a vencedora. Mesmo assim, ndo
tivemos possibilidade de fazer a entrevista. Por
isso, passdmos a seguinte.

- Como te chamas?

- Paulo Silva.

- Qual a sensagéo de vencer?
- Sinto-me feliz.

- A prova foi muito cansativa?
- Foi um pouco...

- Ganhaste com facilidade?

- Venci bastante faciimente.




Depois dos vencedores terem chegado
decidimos fazer uma entrevista com a
professora Margarida de Educagdo Fisica para
sabermos como o colégio tinha conseguido
resultados tdo bons.

preparagdo no colégio?
- Sim, também.

escolas?

- As alunas do colégio por ndo serem aiunas
desta escola foram alvo de discriminagao?

- Penso que sim, porque foi criada uma
competicdo pouco correcta, talvez porque os
alunos desta escola ndo estdo habituados a este
tipo de intercdmbio. Mas o que interessa é
participar, porque também existe a competicdo
sauddvel que se baseia no respeito pela vitéria
do outro, apesar de darmos valor a nossa!

- Sente-se orgulhosa por algumas das suas
alunas terem ganho?

- Claro, elas conseguiram estes resultados,
porque nas aulas trabalhdmos muito em termos
de atletismo, além de individualmente se terem
preparado. Por tudo isso é bom ver o meu
trabatho aqui recompensado.

- Entao os resultados delas devem-se a sua

- Quem organizou o corta-mato entre as duas

A seguir, fomos saber se a ambulancia
instalada no local tinha tido algum trabalho. Para
isso, dirigimo-nos ao bombeiro que ali se
encontrava.

- A sua presenga foi importante para o bom
desenrolar da corrida?

- Sim, porque sou bombeiro voluntério e tenho
que ajudar as pessoas.

- Houve alguns acidentes?

- Nédo houve muitos. Isto foi apenas uma
corridinha. S6 acho que nao houve verdadeiro
aquecimento dos participantes. E bom que
iniciativas como estas surjam, porque nédo é s6
importante que uma pessoa aprenda a ler e a
contar. E preciso também que as pessoas sejam
saudéaveis.

- Eu dei a ideia aos professores desta escola
que, concordando, nos convidaram. Convite
aceite com satisfag&o pela Direcgéo do Colégio.

Paulo Cardoso e Vasco Parente

desceu correndo até ao Fundado e, de repente, desnorteou,
obliquando para Pedrégéo Grande.

Quando deu por si, no meio daquela louca correria, tinha
atravessado trés regides e estava ainda em Constancia. Al,
cansado e desesperado, vendo-se perdido e sem hipétese de
alcangar o mar, abragou o Tejo e ofereceu-lhe as suas
aguas.

O Alva, poeta entreteve a noite

sonhador, sua

contemplando as estrelas. Adormeceu por fim, placidamente,
confiando no seu génio e, quando acordou, estremunhado,
era manh3 alta. Olhou em voita e viu os irm&os correndo por
lonjuras a perder

de vista. Que fazer agora? Que

Corre em Pombeiro da Beira uma velha
historia sobre uma disputa entre trés rios
portugueses nascidos na serra da Estrela:
o Mondego, o Alva e o Zézere.

Nascidos da mesma mae, viviam os trés
irméaos, serpenteando pelas vertentes,
tranquilos e  alegres, amigos e
companheiros. Passavam os seus dias
mirando-se cada um na limpidez das
aguas dos outros e jogando as escondidas
nas gargantas, furnas e sorvedouros da
gigantesca mée.

Certa tarde, porém, pela noitinha,
envolveram-se em azeda discusséo, ao
que parece motivada por arrogancia de
valentias. Trovejaram  rivalidades e

prometeram-se romper as prisbes de
infancia, acabando por desafiar-se para uma corrida cuja
meta seria o corpo enormissimo do mar:. o primeiro que |4
esbarrasse seria o0 melhor de todos os trés!

Qual deles descobriria melhor o caminho?

Qual conseguiria desenvolver maior barulho e forga?

Qual dos trés seria o primeiro a oferecer as suas doces
aguas as salgadas do mar?

Era o que iria ver-se!

O Mondego, astuto, forte e madrugador, levantou-se cedo e
comegou a correr brandamente para ndo fazer barulho. E
sem levantar suspeita foi escorrendo desde as vizinhangas
da Guarda, pelos territérios de Celorico, Manteigas, Canas de
Senhorim. Na Raiva, onde os primos vieram cumprimenta-io,
robusteceu-se com eles e dali partiu na direcgdo de Coimbra,
depois de ter atravessado ofegante as duas Beiras.

O Zézere, porém, estava alerta, e a0 mesmo tempo que o
Mondego o fez, comegou a mover-se oculto no seu leito de
penhascos, enquanto pdde. Foi direito a Manteigas, onde
perdeu de vista o irm&o. Passou também perto da Guarda,

= S Y . o
imprevidente fora! Mas... remediar-se-ia o desastre!

E o Alva atirou consigo de rolddo pelos campos fora,
rasgou furiosamente montanhas e rochedos, galgou
despenhadeiros, bradou vingangas temerosas. E quando
julgou estar a dois passos do triunfo... foi esbarrar com o
Mondego, que ha horas ja |4 ia, de Coimbra fora, na Figueira,
onde se langaria no seio maternal do oceano, ganhando
assim a tdo discutida corrida. O Alva esbracejou e com a sua
furiosa zanga atirou-se ao irméo a ver se o langava fora do
leito. Quando se sentiu impotente ante a serenidade
majestuosa do outro, espumou de raiva. E o Mondego, rindo,
engoliu-o de um trago. Ao memoravel local de encontro, a foz
do Alva, passaram as gentes a chamar-lhe Raiva em
memobria deste caso «tremebundo».

In "Lendas de Portugal”

Paula Joaquina e Susana



em
Lazarim

No ciclo das celebragdes festivas anuais, o Entrudo em
Lazarim guarda uma singular importancia e abrange
diversificados actos que se estendem por um tempo longo.

Esses rituais cumprem-se como um imperativo, mau grado
o desgaste que se vem operando sobre os tradicionais usos.
A celebragdo  caracteriza-se  principalmente  pela
licenciosidade autorizada. Conforme os casos, comporta
mascaras e mascarados, de uso geral por quase toda a
parte, julgamento, condenagéo e destruigdo de manequins, a
maior parte das vezes pelo fogo. Neste acto, os mitégrafos
pretendem ver sobrevivéncias do sacrificio do rei, nos
remotos cultos naturalisticos.

O carnaval normalmente é feito pela juventude local.
Fazem-se trogas e vindictas populares (testamentos,
fogueiras, manjares, cerimoénias
especificas )... Existe o preceito de
abundancia de porco e de filhdés. O
Carnaval festeja-se no inicio da
Primavera, marcando a renova da
agricultura e é seguido pelo
periodo de abstinéncia alimentar
da Quaresma.

O ciclo das festividades
carnavalescas inicia-se no quinto
domingo que precede o Domingo
Gordo. O domingo dos amigos é o
segundo domingo que da inicio a
semana dos amigos. No terceiro
domingo comega a semana das amigas. De novo, a mulher
revela, euférica, o seu poder. As duas semanas seguintes
sdo respectivamente a semana dos compadres e das
comadres. O domingo magro é chamado de Quinquagésima
na folhinha, por ser o quinto domingo destas celebragdes. O
domingo gordo inicia um ciclo curto e denso de
manifestagbes plblicas e sigilosas. A refeigdo assume
aspecto cerimonial.

A carne de porco € ainda rei, consumindo-se as partes da
cabega, sobretudo o focinho e ainda os pés ou unhas. O
segundo dia deste triduo, a segunda-feira, oferece o

ambiente de um dia normal. A terga-feira
gorda ou terga-feira de Entrudo é o dia
grande do ciclo. Os caretos reinam na rua.
O compadre e a comadre apresentam-se
como simbolo dessa partilha do mundo
dividido em dois grupos. homens e
mulheres, que mais se glorificam do que se
digiadiam com a arma dos testamentos. As
trés horas da tarde, os caretos ou
mascarados estdo todos na rua. Foram
chegando daqui e dali, isolados, ou em
pequenos grupos para melhor guardarem o
seu disfarce.

As deixadas constituem a segunda parte
e sdo verdadeiramente a parte mais
importante do testamento. Cada comadre e
cada compadre € nomeado pelo nome
usado no testamento quotidiano.

Assim, fazendo jus a tradigdo, divide-se
um burro em partes e cada uma delas é
dividida por todos, realizando-se tantas
partes quantos os herdeiros.

A deixada é naturalmente a especificagdo da parte do
burro: «heranga».

O defeito é rigorosamente a totalidade da critica realizada
no testamento, que tem fundamentaimente essa fungéo da
promogéo do ajustamento do corpo social, e da manutengéo
de um sistema cultural amplo e integrado. A perspicécia
popular soube reconhecer ao longo do ano essas fraquezas.
Depois apontam-nas como defeitos, tais como: aspecto
fisico, forma de vestir, natureza dos - -
amores, etc. Referem-se, com :
mordacidade, as pernas tortas de um,
os dentes feios de outro, um namoro
deixado, o atraso em namoro...

Depois o compadre e a comadre
despedem-se.

No domingo, realiza-se um desfile
que atrai muita gente, na maioria ;
espectadores das redondezas. Por RN
volta das trés horas da tarde os carros i e
€ as pessoas comegam a reunir-se nos
respectivos povos para posteriormente se juntarem aos
outros paovos no principio da vila de Lazarim.

Ja organizados sob a forma de cortejo percorrem a avenida
principal da vila de uma ponta a outra: desde o cemitério até
a igreja.

A assisténcia a este desfile € muito grande. Cada povo tem
0 seu carro alegérico e um grupo que desfila, dangando ao
som de uma mausica cantada por eles. As musicas ao som
das quais dangam rapazes e raparigas, que rondam entre os
6 e os 17 anos (na sua maioria entre os 6 e os 11) séo
normalmente originais, feitas pelas pessoas de cada povo.
No entanto, se a imaginagao lhes falta recorrem a musicas ja
conhecidas escrevendo ento a letra.

(Adaptagdo de informagdes recolhidas no livro do Entrudo/91)

Isabel Loureiro

Anedotas

- Quatro.

- E como se chama?

- Quantas pernas tem o cavalo?

Um médico examina um doente que se queixa
do estémago.
- Aconselho-o a tomar qualquer coisa para

O Z¢ da Eira estava a ver o mar pela primeira - Quadripede. chegar ao trabalho em boas condigbes.
vez: - E tu, quantas pernas tens? - Assim o fago, doutor.

- O que te parece, Zé7 - Duas. - E o que é que toma?

- E admirdvel! Mas... tanto terreno perdido - Como te chamas? - O electrico.

para plantar batatas!... - Jodo.




A Péscoa é uma das festas mais importante do
calendario cristéo.

Nesta época, celebramos a Ressurrei¢cdo de Cristo.

Na minha terra a Pascoa é celebrada da seguinte
maneira, que passo a descrever.

Quinta-feira Santa, a noite, celebra-se a missa da ceia
do Senhor. No fim desta missa sai uma procissdo com
destino a capela da Senhora da Piedade para relembrar a

y 4
, ‘ ‘ paixo e morte de Cristo.
Nessa procissdo vio trés andores: um com a imagem
l 1 j de Cristo coroado de espinhos, outro com sua Mae e o
L J terceiro com S. Jodo Evangelista.

Na Sexta-feira Santa faz-se uma nova procissdo com
o enterro do Senhor, que vem desde a capela da Senhora

da Piedade até a Igreja.
Finalmente, no Domingo de Pascoa, pela manhd, antes de comegar a missa é feita a procissdao da Ressurreigéo
de Cristo. Terminada a missa comega a visita Pascal que dura até a tarde.
No fim da visita Pascal procede-se & queima do Judas.
Liiana Pinheiro

Lalim tem por tradicdo fazer as procissdes da Semana Santa,

que decorrem na Quinta e Sexta-feiras Santas, tendo esta tradigao
continuidade com a Queima do Judas, no dia de Pascoa.

A Queima do Judas tem como finalidade acabar com quem
condenou e matou Jesus Cristo.

Queimam-se  doze  figuras
biblicas e cada uma tem a sua
culpa.

Ands, Caifas e Pilatos foram
quem julgaram Jesus e o
condenaram a morte.

Mauco da lanterna foi quem
alumiou 0s Judeus para
prenderem Cristo. Por isso, lhe
falta uma orelha, que foi Pedro
que lha cortou.

A Macaca fiadeira foi quem fiou
as cordas para prenderem Cristo.

Os quatro batoteiros jogaram
sorte & tGnica de Cristo.

O judeu errante chegou-Lhe um
copo de agua quando "Ele" ia a
caminho do Calvario.

A criada disse que O tinha visto
a roubar.

Por isso, Cristo lhes disse que
haviam de andar toda a vida
errantes pelo mundo.

Assim, s@o queimados num
arame, andando de um lado para
o outro até rebentarem.

Judas foi quem vendeu Cristo
aos Judeus por ftrinta moedas.
Depois, arrependido, enforcou-se. Por isso, rebenta numa figueira.

Em Lalim, também ha dois bonecos que tentam subir a um mastro de madeira para ver se conseguem chegar a um peixe de
bacalhau, que esta preso no cimo.

No entanto, estes ndo séo figuras biblicas.

ueima

Liliana e Marisa

podemos arranjar mwta
: Selecooes do Reader's Digest




VIVO EM LAMEGO

Desde quando existe o castelo e
qual a sua funcdo no passado?

A existéncia da cidadela de Lamego "castelo" remonta a presenca dos
mouros na peninsula, pois sequndo um vetho cédice onde intervém o
fantasioso Frei Bernardo de Brito, & cidade despovoada, entraram os
mouros a povoa-la e a reedifica-la, constando que no ano de 1030 era seu
régulo Huim Alvoacem. Deste rei mouro de Lamego, foi seu sucessor seu
filho Zadam Hibem Huim.

E posto que o pai tivesse comegado a povoar a cidade, coube ao filho
continuar esse tarefa aperfeicoando-a notavelmente.

A ser assim, é a Zadam Hibem Huim que se deve a construgdo dos muros do castelo, sendo portanto estes
anteriores a fundagdo da monarquia Portuguesa, 0 que, de facto, estava provado pela tragca moirisca que domina
toda a obra. Mais nos informa o aludido cédice juntamente com outras obras de autores, tais como Rodrigo Mendes
Da Cunha Da Silva, que a construgdo do castelo dos muros da cidade como também de algumas casas antigas e
ruinas de outras, que na mesma area deste existem, tudo ser fabrica de Mouros e ndo de Godos ou Romanos.

Infelizmente do primitivo apenas existem a torre de menagem e a cisterna dentro do espago limitado pelas
muralhas.

Desde sempre que 0 morro do castelo - Castro Lusitano - serviu de abrigo a populagdo local. Nessas recuadas
épocas, apenas 0s pontos elevados, de dificil acesso e, portanto, de mais facil defesa, quer em lutas tribais, quer
contra invasores estranhos, eram considerados seguros. Foi deste Castro Lusitano que nasceu o primitivo agregado
populacional. Concentrado dentro das muralhas moiriscas que no entanto apresentavam duas portas: a do sol e a
dos fogos, que passaram a constituir as principais artérias de comunicacgio extra-muros. De todo este conjunto, é de
realcar a sua torre de menagem quadrangular datada do século XVI e que sempre serviu de "ex-libris" da cidade.

Entrevista cedida pela senhora professora de Histéria do 8° C

entrando de lado ndo cabe na passagem, assim como por

Se n h O ra muito gorda que seja, entrando de lado cabe sempre.
Conta-se um milagre operado pela Sénhora da Lapa num
d L caminhante que adormeceu encostado

a uma arvore perto do penedo.
Diz a tradi¢do que a cobra € inimiga
Na Beira Alta existe uma _santa,
chamada Senhora da Lapa. E uma

do homem. Tanto que foi o primeiro
imagem muito venerada por toda a

bicho que Deus amaldigoou. Ora o
caminhante deitou-se a dormir ali perto
gente, especialmente por doentes, ja
que corre a fama de ter curado muitos

da capela e, tendo deixado a boca
entreaberta, entrou-lhe uma cobra por
males.
Conta a lenda que a Senhora da

ela dentro. O homem, aflito, acordou
imediatamente e sem saber o que
Lapa apareceu num local escondido,
num penedo de dificil acesso. Ha

fazer, paralizado pelo medo, invocou
mentalmente a Senhora da Lapa:

muito tempo atras fizeram-lhe uma

capela para que os seus devotos

- Valha-me a Senhora da Lapa!

Pois a cobra imediatamente inverteu
pudessem chegar-lhe mais facilmente.
A santa, porém, cada vez que a

o seu caminho. Virou a cabeg¢a para
fora e ficou com o corpo atravessado
na boca do homem, ja que néo tinha
. entrado completamente. Al, o
punham no altar da nova capela, fugia
pela noitinha para o seu penedo.
Tantas vezes aconteceu este facto
insolito que se desistiu daquela capela

caminhante deitou-lhe logo a mao,
atirou com a cobra aoc chdo e
e se construiu uma |a no penedo, onde
hoje existe.

esmagou-lhe a cabegca com a bota
A Senhora da Lapa estd colocada

cardada.
num sitio, em que para se ver tem de
se entrar de lado. Dizem que por mais
magra que a pessoa seja, hao

-
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In "Lendas de Portugal”

Paula Marisa e Carla Cristina




Esperamos que tenham apreciado esta rubrica.

Somos jovens, gostamos de rir e de cantarl...

Desta vez, seleccionamos uma can¢ao de reconhecido sucesso que
tanto brilhou através da voz de uma grande "senhora" da musica
francesa - Edith Piaf.

Caso desconhegam a melodia, pe¢am a ajuda dos professores de
francés. Eles sabem e vao gostar de vo-la ensinar.

Dado que também apreciam mdusica brasileira, escolnemos uma
cangdo que é conhecida de muita gente, até porque se ouve
frequentemente na TV.

Entao, vamos la experimentar?

Néo se esquegam que "Quem canta seus males espanta".

La Vie en Rose

Des yeux qui font baisser les miens
Un rire qui se perd sur sa bouche
Voila le portrait sans retouche

De 'homme auquel j'appartiens

Quand il me prend dans ses bras
Il me parle tous bas

Je vois la vie en rose

Il me dit des mots d'amour
Des mots de tous les jours
Et ¢a me fait quelque chose
I est entré dans mon coeur
Une part de bonheur
Dont je connais la cause
C'est lui pour moi

Moi pour lui dans la vie

Et dés que je I'apergois
Alors je sens en moi

Le coeur qui bat

Des nuits d'amour a plus finir

Un grand bonheur qui prend sa place
Les ennuis les chagrins s'effacent
Heureux, heureux a en mouir
Quand il me prend dans ses bras
I me parle tout bas

Je vois la vie en rose

It me dit des mots damour

Des mots de tous les jours

Et ¢ca me fait quelque chose

Cest toi pour moi

Moi pour toi pour la vie

Tu me {'as dit

M'as juré pour la vie

Et dés que je t'apercois

Alors je sens en moi

Mon coeur qui bat

Paroles et musique: LOUIGUY, E. PIAF
Chanté par: Edith Piaf
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entre a serpente e a estrela

ha um brilho de faca

onde o amor vier

e ninguém tem o mapa

da alma da mulher

ninguém sai com o cora¢gdo sem sangrar
ao tentar revé-ia

um ser maravilhoso

entre a serpente e a estrela

um grande amor do passado

se transforma em aversao

e os dois lado a lado

corroem o coragao

nao existe saudade mais cortante
que a de um grande amor ausente
dura feito diamante

corta a ilusdo da gente

toco a vida pra frente
fingindo néo sofrer

mas o peito dormente
espera o bem querer

e sei que ndo sera supresa
se o futuro me trouxer

o passado de volta

num semblante de mulher
o passado de volta

num semblante de muiher

Arranjo e Teclados - André Speriling

Baixo - Ricardo Pimbo

Guitarra - Henrique Ferreira

Gaita - Mifton Guedes

Violino - Anadré Aratjo

Coro - Marcio Lott, Francisco Pupo
e Cristiane Tristdo
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Animal Shadows

This is a cow.
Can you guess the other animals?

DOWN 70 DETAIL

These two drawings may seem identical at first
glance, but there are ten differences between
them. Can you find them all?
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MATadicionando

Quais s&o os trés algarismos representados
por X, y € z nesta adicdo?




Hoje, a sugestao e da Sonia

Se és do sexo masculino, és jovem, e ainda ndo conseguiste conquistar a menina
de quem gostas, segue os conselhos que uma voz feminina tem para te dar. Lé com
atengdo, e veras que nio te arrependes!

Comeca pela tarefa de refinar a tua apresentagédo. Logo de seguida, é chegada a
altura de explorar os teus pontos fortes. Eis algumas coisas que os rapazes devem
rapazes devem fazer para impressionar as meninas. Verifica se dispdes de algumas destas qualidades:

Tens sentido de humor, és inteligente, és generoso? Tens boas maneiras?

Entdo, esta a ser dificil? Nao desamines, porque a lista ainda ndo acabou.

Tens boa aparéncia, estilo, as unhas limpas?

Entdo, ainda ndo da? Puxa, tu és mesmo dos desadaptados. Mas ndo desanimes, porque eu vou-te
facilitar tudo.

Consegues ao menos piscar o olho?

Entdo, agora tenta aproximar-te mais dela, principia uma boa conversa. Se ela te rejeitar, é porque
ndo é a menina ideal para ti.

Para que te conhecas, faz este teste, que te ird ajudar.

4. E amor & primeira vista. No autocarro vés de repente a

ES U m Can U I Stador? ‘ menina dos teus sonhos. E agora?

a) Tento meter conversa com ela descontraidamente.

. b) Mando o meu amigo a frente para travar conhecimento.
1. Conheces pela primeira vez a nova namorada do teu melhor c) Espero que ela no dia seguinte va outra vez no

amigo e tu agradas-lhe incrivelmente. Como reages? autocarro.

a) Fago tudo para ficar a sua disposigéo.

b) Converso com ela normalmente para néo a juigar
apenas pelo seu aspecto.

c) Vou-me embora o mais depressa possivel sob qualquer

pretexto. B
5. Tens de ir a casa de uma pessoa conhecida buscar uma
coisa para os teus pais. Um cdo muito grande esta a
guardar a porta e ndo ha campainha. O que fazes?
a) Entro e espero para ver o que o céo faz.
. X b) Telefono da cabina mais proxima e pergunto se o céo
2. Recebes uma declaragéo de amor que esperavas héa algum faz mal.
tempo. Como reages? ¢) Volto para casa e conto aos meus pais a verdade.

a) Dou-lhe um beijo. PONTUA(}AO

b) Por timidez e inseguranga ndo sei o que faria.

¢) Dou um grito de alegria e agarro-me a ela. 1) 0 b)10 ¢) 5

2-a)10 b) 5 ¢) 0
3a) 0 b)10 ¢) 0
4-a)10 b) 5 ¢) 0
5a) 0 b)10 d) 5

RESULTADOS

De 0 a 15 pontos:

Assim n#o vais longe. Deves prestar mais um pouco de atengéo as

. . pessoas com quem te envolves, no teu grupo, com o teu comportamento.
a) Continuo. Nao deve ter acontecido nada... Ja deste nas vistas.

b) Aproximo-me para me certificar de que n&o ha feridos. De 20 a 35 pontos:

c) Espero até a policia chegar. Tu esperas pelo grande amor! E tens, em certa medida, uma opini&o
sensata em relagéo a ti.

Deixas-te ainda influenciar muito pela aparéncia. Sem duvida, esperas, do
fundo do coragao, pelo teu grande amor que em breve aparecera.

De 35 a 50 pontos:

Tu sabes o que queres. Muito sensato nos teus procedimentos, observas
bem a tua favorita, antes de comegares o namoro. Sabes exactamente o
que queres e quem queres, e n&o te deixas iludir pelas aparéncias.
Continua assim!

3. Vés um acidente de automovél. O que é que fazes?

Sdnia de Jesus



ea
Poluicao

Na perspectiva de sabermos um pouco
mais acerca da lixeira que provoca
_ poluigdo na zona de Varzea de Abrunhais

e Britiande, procuramos o Sr. Presidente
da Junta de Freguesia de Varzea de
Abrunhais. Apresentamos o resultado do
nosso dialogo:

e A que zona pertence a lixeira?
A lixeira pertence a Freguesia de Cepdes.

e Ha quanto tempo existe, na zona onde se encontra?

A existéncia desta lixeira dura ha mais de vinte anos. E claro
que ndo era tdo grande, mas ao longo deste tempo, a sua
dimenséo foi aumentando.

Hé alguns inconvenientes no facto da lixeira
estar situada nesta zona? A existirem, quais?

Sim, hé bastantes inconvenientes. Além dos
fumos e cheiros provocados que prejudicam a
salide publica, a fruta dos pomares que se
encontra nos arredores fica imprépria para
consumo prejudicando os seus proprietarios. A
lixeira é também a causa da existéncia de ratos
e ratazanas nesta freguesia. Devido aos fumos,
também ja se tém dado alguns acidentes.

Ha previsbes para a salda da lixeira da zona
onde se encontra?
Sim, estd previsto um projecto para uma
fabrica de tratamento do lixo, a nivel de diversos
concelhos.

Em que zona se ir4 situar essa fabrica?
Provavelmente sera entre Régua e Vila Real.

Senhor Presidente da Junta, agradecemos
as palavras proferidas, bem como a
disponibilidade que se dignou prestar-nos.

Ouvimos também palavras do Sr.Presidente da Assembleia desta mesma
Freguesia, que se queixa dos maus cheiros causados pela existéncia da

lixeira nesse lugar.
Sonia, Carla e Vieira

SABIA QUE.

Antigamente, toda a rapariga Albitana que namorasse um rapaz que nio fosse de
Alvite, este teria de pagar a sua "ousadia”, acompanhando os rapazes solteiros a todas as
tabernas existentes, para ai |hes pagar um copo. Cumprida esta obrigagéo, poderia

namorar a vontade a rapariga.

Os rapazes que véo a inspeccdo tém como tradigdo preparar a missa, que é celebrada

em sua honra.

Os familiares recebem em sua casa todas as pessoas que ai vdo, para felicitar o
mancebo. Ai, elas podem "petiscar’ algumas iguarias da terra, que os familiares fazem

questéo de oferecer.

Para finalizar, organiza-se um grandioso baile com fogo de artificio.

Informagdes cedidas pela Educadora Dina aos alunos Pedro e Paulo Neves

Agradecimento

Comegamos por agradecer ao Ex.mo Senhor Governador
Civil de Viseu as palavras proferidas numa carta que nos foi
enviada, e que foi publicada na primeira edigdo do Jornal.
Estamos gratos também pelo apoio financeiro prestado.

Também o Conselho Directivo desta Escola nos ajudou
monetariamente. Muito obrigado.

Ao Sr. Professor José Carlos Moreira estamos muito gratos,
dado que permitiu que fosse utilizada a sua impressora laser,
para a impressdo do original da primeira edigdo do Jornal.

Ao Colégio da Imaculada Conceigdo agradecemos a carta
enviada com palavras de incentivo.

A Escola C+S de S. Jodo da Pesqueira estamos
reconhecidos pelos louvores recebidos.

Também para a segunda edigdo do Jornal Sempre Jovem, o
Sr. Eng. Amaral continuou a dar a sua ajuda imprescindivel.
Muito obrigado.

Ao Carlos do 10° F uma palavra de agradecimento pela
colaboragéo prestada no processamento de texto.

A Adelina e & Helena do 8° B agradecemos os desenhos
elaborados.

Muito obrigado aos professores da turma, e de um modo

muito especial a professora de Portugués, que de novo
supervisionou a nossa iniciativa.

Por fim, agradecemos a todos aqueles que, de algum modo,
colaboraram e revelaram interesse pelo nosso Jornal.

Alunos do 8°C




AS
ARVORES
TAMBEM
DAO
SORTE?

Existia num pais longinquo uma floresta
chamada "A Floresta da Sorte”. Segundo a
lenda certas arvores falavam, e quem fosse
amigo dessas drvores teria sorte para toda a

E assim ficavam horas a fio a conversar todos os
dias, e quando chegou a hora de partir, Davide
com as lagrimas nos olhos prometeu voltar. E
assim passaram alguns anos. Certo dia Davide
resolveu voltar.

Ao chegar a floresta para ver de novo a sua
amiga, os seus olhos encheram-se de lagrimas. O
que vé estilhaga o seu pequeno coragdo. Em vez
de uma grande e bonita floresta Davide vé tudo
negro, um cheiro a queimado que lhe faz sentir
uma dor que é impossivel de explicar. Depois de
ver t4o trdgica paisagem, Davide vai para casa
onde fica uns dias a chorar. Entédo Davide lembra-
se da vida de felicidade da sua amiga arvore e
tem uma ideia. Vai plantar uma arvore e perto pde
uma tabuleta onde escreve:

UMA ARVORE DESTRUIDA,
E MENOS UMA VIDA

Cuidadosamente, trata a pequenina arvorve que
vai vendo crescer.

Um dia, quando ia tratar da sua amiguinha,
Davide ouve com espanto:

vida. O que era verdade é que todas as pessoas
boas e importantes que tinham feito grandes
coisas tinham sido amigas dessas drvores. Pois nos nossos dias temos
também um futuro heréi chamado Davide. Vou-vos contar como ele
conheceu uma dessas arvores.

Certo dia Davide e o pai decidiram ir fazer férias maravilhosas. Enquanto
brincava na floresta Davide ouviu:

- Davide! Queres ser meu amigo? - disse uma voz misteriosa.

- Quem me chama?!!! Pergunta Davide espantado!

- Sou uma das arvores da sorte, a Florida.

- Uma 4rvore que fala? Da sorte?! - disse Davide espantado.

- Sim! Se quiseres ser meu amigo, também te darei sorte - disse a
arvore.

- Est4 bem! Eu estava mesmo a precisar de um amigo - diz Davide
contente...

- Ol4 Davide! Sabes quem eu sou, querido
amigo?

Tu piantaste-me, mas sou nada mais nada menos, que uma
descendente da Fiorida. As suas raizinhas enfraquecidas e
queimadinhas, quase a morrer, transmitiram-me os poderes de dar a
felicidade.

Vou pedir-te um Ultimo favor.

- Diz, diz! Farei tudo o que me pedes - afirmou Davide com os olhos
rasos de dgua de tanta alegria que sentia.

- Planta mais &rvores iguais a mim. Uma pequena floresta faré a
felicidade do homem e poderemos ensinar-lhe que

"SEM ARVORES NAO HA VIDA I"

Paulo Cardoso
Escola Preparatéria de Lamego - 1990/91
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Paz em Angola

Sera que um dia havera paz em Angola?
Boa pergunta para uma resposta mais ou menos duvidosa.

Talvez sim, talvez ndo. Quem sabe um dia?... - dizem os grandes politicos.

Pois eu responderei!
Esse dia a que eles se referem pode ser muito tarde.

T&o tarde, que quando l& forem, para dar a méo, s6 encontraréo restos de
uma palavra horrorosa que se escreve com somente seis letras e que mete tanta

raiva nos nossos coragoes: GUERRA.
Achas (isto é para ti) que a palavra guerra é bonita?
Pois nao é.

Para mim, guerra significa somente trés palavras: 6dio, vinganga e sangue.
Odio por aquilo que ndo tém e querem ter; vinganga por aquilo que foi feito
injustamente, e sangue pelas pessoas que estdo violentamente mortas e que séo

téo inocentes.
Vocés devem dizer:
- Por que é que ela esta para af a falar?
Eu respondo:

- Ontem estava sentada a ver o Noticiario quando reparei que a jornalista

estava a dizer que o problema de Angola estava cada vez pior.
Lenvantei-me lentamente e disse:
- Porqué a guerra?! Porqué? - digam.

Tenham solidariedade para com os vossos irméos! Lembrem-se que a cor néo

importa, mas sim o coragéo.

Nés pedimos Paz para Angola!

_ Chefe de Secg
José Anténio.

Susana




