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Vamos falar do nosso colega José
Anténio Pereira Rodrigues.

Carinhosamemte, era por nés
apelidado de "Zé Té". Todos
gostavamos dele: colegas, professores,
funciondarios...

Alias, quem poderia ndo gostar do
Zé Té? De facto, ele enchia-nos sempre
o coragao de alegrias. Com o seu olhar
meigo a todos ajudava. Era um jovem
com uma personalidade forte e sadia.

EDITORIAL

Jornal Sempre  Jovem, porqué!?  Boa
pergunta, sem diavida. Mara esta questio
apresentamos uma resposta baseada em
virios motivos. Esperamos que a mesma
também seja boa. Normalmente, quando
pensamgs em jornal pensamos logo em

muitas folhas cheias de anincios
interessantes, artigos bons, mas
intermindveis, com algumas palavras

desconhecidas, que sé os nossos pais
entendem plenamente. Este jornal, pelo
contrario, foi feito especialmente para
vos, jovens. E  para ser por vés
considerado um amigo tinha que
apresentar as vossas caracteristicas, ou
sejar ser moderno, falar de misica, de
dcspurtn. de actualidades e de muito
mais. Como jornal, é um jovem igual a
vos que vos falard sobre muita coisa.
Passo a referenciar 0 modo como surgiu
a ideia de fazer o jurna]: um dia, numa
conversa despreocupada entre mim e
mais dois membros da direcgio... Por
acaso, falou-se acerca de jornais e um
de nés disse que também podiamos fazer
um. Entiao pensiamos, voltimos a pensar

e decidimos deitar mios A obra,
ajudados pelos colegas da turma,
professores e  supervisionados  pela

professora de portugués. A edigio do
jornal foi realizada com o apoio do CEM
da nossa Escola e do CAL de Lamego,
do Projecto Minerva.

Paule Cardoso e José Antonio Rodvigues

Tao

Decidido e dindmico,
empenhava-se com entusiasmo
em tudo o que fazia. Era um
jovem de educagdo exemplar,
que a todos respeitava, e que
por todos era respeitado e querido. A sua alegria, o seu gosto pela
vida nao se limitavam sé as actividades escolares. Sendo o Zé Té um
menino bom, optara por fazer parte do movimento dos Escuteiros.
Ndo nos esquegamos de que um dos lemas dos escuteiros é fazer,
pelo menos, uma boa acgdo por dia. No entanto, através da nossa

convivéncia no dia a dia, nés bem sabfamos que ele fazia muitas

mais...

O zé 76 era um dos principais responséaveis pelo "Jornal Sempre
Jovem". Ocupava o cargo de Chefe de Secgao. Alids, a ideia deste
jornal partiu dele e de mais dois colegas. A realizagao desta iniciativa
era um dos maiores sonhos do Zé Té. Com entusiasmo, preparava
trabalhos, fazia entrevistas, tendo sempre em perspectiva a qualidade
e ndo sé a quantidade. Deu corpo ao nosso jornal. Alias, na
perspectiva de angariar fundos para a primeira edigdo (que ele
esperava ser um sucesso), escreveu, mais um colega, uma carta ao
senhor Governador Civil de Viseu. Infelizmente, um brutal acidente
levou-o do nosso convivio para sempre. Foi apanhado, no passeio,
por uma carrinha, quando cuidadosamente se dirigia para casa com o
seu irmao. lam os dois no passeio muito tranquilos...

Lamentamos profundamente o sucedido e solidarizamo-nos com
0s seus pais e restante familia neste momento de tao lancinante dor.
Para respeitar e para homenagear o nosso querido colega, demos
continuidade ao jomal. Para nés e para todos, o Zé Té continuard a
ser um dos membros da Direcgdo do Jornal (Chefe de Secgao),
enquanto este existir.

E, querido colega e amigo, com lagrimas nos ollhos dizemos-te
"ATE UM DIA "

Este trabalho foi realizado pelos colegas de turma do Zé Té6, com a
ajuda da professora de Portugués.

Todos os professores da turma se querem associar ao que foi
referido neste artigo. As nossas palavras e os nossos sentimentos sio
também as suas palavras, os seus sentimentos. Comungamos todos da
mesma dor. Para melhor testemunhar o que foi dito, passamos a

transcrever um verso, que serid colocado na sepultura do Z¢é Té:

Temos-te junto ao nosso coracgao,

Que encheste de ternura e amizade;
grata e viva é a
Que também nés morremos..

recordacgao,
. de saudade!
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A Disciplina de
Educacao Fisica

Na perspectiva de sabermos um pouco mais so

bem como da importancia que Ihe é atribuida no curriculo dos alunos, procuramos o
nosso professor, Carlos Aimeida. Apresentamos o resultado do nosso dialogo.

-- O que o levou a ser professor de Educagéo
Fisica?

-- O que me levou a ser professor de Educagéo Fisica
foi o gosto pelas actividades fisicas, bem como a
curiosidade de saber como se realizavam.

-- Qual o papel da Educagdo Fisica no percurso
escolar dos alunos?

-- Do meu ponto de vista, quando se fala em
ignorédncia, liga-se imediatamente esta palavra &
auséncia do saber ler e escrever, e esquece-se que
também pode existir uma ignordncia motora. E
importante que os alunos conhegam o seu corpo, que
saibam o que ele é capaz de realizar. Sobretudo, é
necessario que possam ter um julzo critico sobre
aquilo que véem na televisdo relacionado com o
desporto. A Educagéao Fisica permite tudo isto. Se, por
exemplo, um de vocés estiver a ver um jogo de
Basquetebol sem saber quais as suas regras, quais os
objectivos por que se rege, certamente que o jogo
deixara de ter significado, pois ndo o entendem na sua
plenitude_:Para além do papel que a Educagao Fisica
tem em relagio ao desenvolvimento fisico,
aperfeicoamento das técnicas e qualidades ou
capacidades fisicas, tem também um papel
fundamental no desenvolvimento psiquico do aluno.
Em suma, a Educagao Fisica permite um
desenvolvimento harmonioso e integral do ser
humano.

-- Pensa que os discentes estdo conscientes da
importdncia de que se reveste esta disciplina?

-- Nés, professores de Educagao Fisica, fazemos os
possiveis para transmitir aos nossos alunos toda a
importdncia de que se reveste esta disciplina. No
entanto, existem muitos (eu diria mesmo a maior parte)
alunos e alguns professores que ainda encaram a
disciplina de Educagdo Fisica como duas horas
durante a semana, onde os alunos vao "gastar umas
energias", onde se vao descontrair. Creio que esta
mentalidade vem a mudar ao longo dos tempos, e
espero sinceramente que a esta disciplina se venha a
dar a importdncia que ela merece e que realmente tem
na educagdo do aluno. No entanto, é de realcar que
esta mudanga também tem que passar pelos 6rgéaos
centrais do poder (Ministério da Educagao).

-- Fale-nos do Desporto Escolar.

-- O Desporto Escolar surge-nos como uma actividade
de complemeénto curricular. Pois bem: que é que isto
quer dizer? Nés temos no nosso curriculo (percurso)
escolar uma disciplina que é a Educagao Fisica. Nesta
disciplina, abordam-se varias modalidades, varios

contelidos. A estes assuntos chamamos nés de
matérias de ensino, e que sdo objecto de avaliagao. No
entanto, fora das horas de Educagéao Fisica, podemos
abordar de forma organizada estas mesmas
modalidades, sem o caracter obrigatério e sem estarem
os participantes sujeitos a uma avaliagao institucional.
Com o Desporto Escolar, passa-se o que atrds acabei
de referir. E utilizado um horario, que néo coincide com
o vosso horédrio escolar, e a vossa participagdo é
voluntaria. Mas, uma vez inscritos, existe um regime de
faltas (s6 assim se pode controlar e funcionar de forma
organizada), e é neste espago que vocés vao poder
aprofundar e melhorar as vossas prestagées motoras e
cognitivas. Neste momento, a Escola empenhou-se
num projecto que ja foi aceite e comegamos por isso a
trabalhar nele. Temos dois nucleos a funcionar. Um,
de Basquetebol, com os escalées de iniciados
masculinos e juvenis masculinos e femininos, e um de
Andebol com um UGnico escaldo, o de juvenis
femininos. O funcionamento destes nucleos &
assegurado pelos professores Jaime Ferreira
(Basquetebol), e Jorge Reis (Andebol). Eu estou com
a coordenagdo do Desporto Escolar a nivel da Escola.
Estamos a trabalhar tendo em vista a participagao num
calendéario desportivo, que serd emanado pelo érgéo
regional, que coordena o Desporto Escolar. Com este
projecto do Desporto Escolar pretendemos, acima de
tudo, que os nossos alunos tenham acesso a uma sa
camaradagem, a troco de experiéncias com outros
colegas de outras escolas, que aprendam a respeitar
as regras e os colegas para assim melhor viver em
sociedade. Deste modo, contribuir-se-4 para o
desenvolvimento das aptidées fisicas dos nossos
alunos. Além disso, é uma maneira diferente de ocupar
os tempos livres dos alunos de uma forma saudével e
correcta.

-- Pensa que o Desporto Escolar perturba as
actividades curriculares?

-- Ndo, penso que serd precisamente o contrario. Pelo
que ja vos disse ao longo desta entrevista o Desporto
Escolar ndo choca com nenhuma actividade curricular.
Logo, ele sé vos podera trazer vantagens, mesmo a
nivel curricular.

-- Pensa que falta alguma coisa na escola para
que os alunos se interessem pelo
desporto?

-- Qualquer professor, por muito
material que tenha ao seu dispor
desejaria ter sempre mais. E natural
que os professores de Educagao




Fisica da nossa escola desejassem ter
mais material, pois o que temos é
escasso. No entanto, como devem
calcular, o material desportivo é muito
caro e portanto tém que se fazer grandes
malabarismos para terem acesso ao
material considerado indispensavel ao funcionamento
das aulas. Mais material daria a possibilidade ao
professor de criar situagées mais motivantes para os
alunos. Por outro lado, penso que a motivagao, seja
para o desporto, seja para outra coisa qualquer,
depende muito de vés préprios, da motivacdo de cada
um.

Nao sei bem, hoje em dia, quais as vossas motivagoes.
Quando digo vocés, estou a referi-me aos jovens de
hoje, a todos os alunos da Escola.

Nao se esquegam de que tém um papel muito
importante na Escola; sem vocés ela néo teria razdao de
existir. Sdo vocés, juntamente com todos os vossos
professores, que tém de encontrar incentivos para
tornar a Escola na vossa casa. Com o desporto é a
mesma coisa. Nao adianta os professores, ou até a
Associagao de Estudantes
organizarem torneios desportivos,
se nao se sentirem minimamente
interessados para esses eventos.
-- Sente que o seu esforgo é
compensado pelos alunos?

- E uma pergunta dificil. Dificil,
porque se por um lado se
encontani”“alunos interessados, > :
desejosos de aprender, também se encontram alunos
que nao demonstram o minimo interesse, quer pela
Educagéao Fisica, quer por qualquer outra disciplina.

-- Fale-nos sobre a importdncia da higiene na
pratica da Educagéo Fisica.

-- Em primeiro lugar, penso que a higiene tem um papel
importantissimo na vida de qualquer ser humano,
indepedentemente de ser ou nado na pratica da
Educagéao Fisica. Penso que, quando me colocam esta
questdo, estdo a pensar na insisténcia que existe (por
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orgaos internos do
lesdes, dos raios noc
de agentes infeccionads
um orgao sensorial Q4
sensiveis ao toque, a temps
4 comichdo. Intervém também Tha manutengdo da
temperatura constante do corpo. Quando o corpo
estd quente, as glandulas sudoriparas segregam o
suor (que arrefece o corpo) e os vasos sanguineos
da pele contrdem-se, o que conserva o calor do
corpo. Esta fungdo de manutengao da temperatura do
corpo é aquela que de momento nos interessa. O
exercicio fisico faz aumentar a temperatura. O suor é
constituido por 4gua, sais e outras substédncias. O
banho, apés a actividade fisica, vai possibilitar a
limpeza da pele. Uma vez que ela tem a possibilidade
de retengao da Aagua, tal facto vai contribuir para a
manutengdo da elasticidade da
pele. Além do banho, héd ainda a
necessidade de vestir roupa
lavada. A higiene & importante,
tanto a nivel pessoal, como
social. Certamente que nimguém
quererd conviver com uma
pessoa que constantemente
cheire a suor e use roupa suja.
Logo, a higiene é uma questao social.

-- Muito obrigado pelo didlogo qaue manteve
connosco.

-- Nao tém de qué. Pessoalmente, fico satisfeito que
vocés estejam atentos a estes assuntos. E bom
quando as pessoas se encontram consciencializadas,
quer para actividades individuais, quer para
actividades sociais. Além disso, este didlogo permitird
também uma divulgagdo do desporto, & procura do
lugar que realmente merece.

Entrevista realizada por: Paulo Cardoso, Nuno Miguel Esteves, Pedro Miguel Martins, Paulo Neves e Vasco Parente.

- Papa, fiz hoje uma boa acgao.
Diz-lhe o pai:
- Muito bem. Que foi?

ele chegou mesmo a tempo!

% Boa Accao

Joaozinho chega a . radiante, e diz ao pai:

- Estava a passear o &b!;f la para os lados da estagao, encontrei o senhor Pires,

que corria apressado para o 1%5 . Entao soltei-lhe o ‘E{f e

(Revista Juvenil)
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ELEICOES PARA A ASSOCIACAO
DE ESTUDANTES

Dado que se aproxima a data da realizacdo das eleigdes para a Associagao de
Estudantes, decidimos entrevistar elementos da lista A, bem como da lista B. Pela lista
A, concedeu-nos a entrevista o aluno Pedro Morais, pela lista B, a aluna Gisela Lobo.

A vida na escola a todos nos diz respeito, e devemos estar conscientes das nossas
necessidades, dos nossos deveres e das nossas ambigoes.

Passamos, entdo, a apresentar o resultado destes didlogos, que reconhecemos uteis,

esclarecedores e proveitosos.

Desejamos boa sorte aos elementos de ambas as listas. Da lista vencedora,
esperamos que saiba "levar o barco a bom porto", para o beneficio de todas as pessoas
que directa ou indirectamente se encontram relacionadas com esta escola.

Por Gltimo, realgamos que estas entrevistas tiveram lugar antes da realizagdo das

eleicoes para a Associacao de Estudantes.

Entrevista a lista A

- Porque decidiram candidatar-se novamente?

- Decidimos candidatar-nos porque os elementos mais
activos da associagdo anterior resolveram formar uma
nova lista. Deste modo, poderemos dar continuidade
ao trabalho que nos foi possivel realizar no ano
anterior.

- Qual a d'fecg.ao da lista?

Nao pretendemos diferenciar uns elementos dos
outros. Todos sao importantes, e esperamos deles
iniciativas mais activas.

- De que modo foi escolhida a letra para representar
cada uma das listas concorrentes a estas eleigoes?

- Este processo realizou-se por sorteio.

- Ficaram satisfeitos com as letras que vos foram
determinadas?

- Para n6s é indiferente a letra que nos foi atribuida. No
entanto, a letra A é sempre a preferida.

- Caso consigam vencer, o que pensam fazer para a
Escola?

- Esperamos manter uma ligagao construtiva com
todos os alunos, professores e funcionarios, bem
como pais e encarregados de educagéo.

- Alguma vez pensaram em desistir?

- Nao, porque somos um grupo de colegas teus, que
se preocupam contigo, que desejam fazer da nossa
Escola um lugar aprazivel de modo a que a formagéao
intelectual, a cultura e o lazer estejam em
complementaridade e harmonia. Deste modo,
esperamos que tu encontres motivagoes e interesses
para te sentires parte dela e para que af coloques muito
empenho.

- Segundo a vossa opinido, o que estd mal na Escola?
O que é que é preciso mudar?

- O que nés pensamos que estd mal, é exactamente
aquilo que os nossos colegas da Escola pensam que

é necessério
mudar.

Como €& do
conhecimento
de todos, as
instalagoes
desta [Escola
comportam um
maior numero
de alunos do
que aquele
que inicialmente estava previsto. Assim sendo, todas
as salas de aula estdo utilizadas, ocupadas.
Atendendo a este factor, é extremamente dificil
conseguir uma sala de convivio, que permitiria uma
maior amizade entre os alunos, com tudo o que isto
implica. No entanto, apenas podemos garantir que
iremos envidar esforgos para arranjar uma sala de
convivio.

- Colocam mais expectativas no desporto ou na
cultura?

- Como se pode deduzir de leitura do nosso
manifesto eleitoral, vamos tentar abranger estes dois
pontos, nomeadamente em manifestagées culturais e
desportivas. Quer o desporto, quer a cultura, séo
duas belissimas alternativas para proporcionar o
empenho dos jovens em actividades desportivas,
que ao mesmo tempo lhes trazem cultura e
momentos de lazer.

- O que tém a dizer sobre a outra lista que se
apresenta a estas eleiges?

- Antes da campanha nao temos nada a apontar.

- Muito obrigada pela vossa entrevista.

- Nao tém de qué. Nds também agradecemos que
jovens como vocés se interessem pela vida na
Escola.

e g

E £ DIz ADEUS AS Pheﬁcuﬁ!lc;cESI

José Anténio Rodrigues e Paulo Cardoso



Entrevista a lista B

Por que concorrem a estas eleiges?

- Decidimos participar nesta campanha, fazendo uma
lista, para ver se se consegue fazer algo mais pela
Escola, de modo a torna-la dindmica e agradavel. Na
nossa opinido as outras associagoes de estudantes
pouco tém feito...

- Por quantos elementos é constituida a lista B?

- A direcgdo da lista B é constituida por cinco
elementos.

- Através de um sorteio, foi-lhes atribuida a letra B.
Estao satisfeitos?

- Claro que preferiamos a letra A. No entanto, também
pensamos que a letra ndo tem grande significado.

- Qual foi o motivo para vocés mudarem de lista?

- Sempre houve rivalidades dentro da associagéo...

- O que pensam da lista A?

- Segundo o nosso ponto de vista, trata-se de uma
lista muito forte. Talvez por fazerem parte dela
elementos da lista do ano anterior.

- Pensam que as eleigbes, bem como a campanha
eleitoral, vdo decorrer com civismo? Ou, pelo
contrério, receiam concorréncia desleal por parte da
lista A?

- Pensamos que nao havera problemas a esse nivel.
Estamos também seguros de que as pessoas saberdo
manter a dignidade e a lealdade, mesmo havendo
competigao.

- Estao convictbs de que vao ganhar?

- Pensamos que sim, que iremos ganhar, Alids,
sempre que se constitui uma lista para concorrer ao
que quer que seja, temos de acreditar nas
capacidades dos elementos que a constituem, de
modo a que os projectos planeados sejam

Jornal Sempre Jovem

exequiveis. Reconhecemos, apesar de tudo, que vai
haver uma disputa renhida entre as duas listas.

- Se pudessem, quem escolheriam para contar os
votos, sem ser os elementos da lista?

- Contactdvamos os elementos do Conselho
Directivo.

- Pensam que tém condigbes para fazer uma
campanha rica e produtiva durante estes trés dias?

- Claro! Alids, fazemos disso um ponto de honra.

- Existe alguma relagdo de amizade entre elementos
da lista A e elementos da lista B?

- Claro, ndo tem nada a ver. Apenas hé4 dois
projectos diferentes, e ambos os elementos das
listas saberd que s6 uma podera sair vencedora.

- Entao, de tudo o que nos foi dito, poderemos ter a
liberdade de pensar vai haver muito é&animo e
dinamismo nos dias que se aproximam?

- Sim, claro! Durante estes dias, vamos assistir a
realizagoes bastante importantes na Escola.

- Muito obrigado pela entrevista.

-Nao tém de qué. Nés é que agradecemos 0 VOSSO
interesse pelos assuntos da escola. Alids, vocés
déao um exemplo de uma grande consciencializagéo
face 4 vida escolar e ndo s6. Parabéns!

José Anténio Rodrigues ¢ Susana Alexandra Silva

comunicou:

hectares dos meus campes-de

- Nao! - gritou el
- Bem, entao que
- Também néao!
- Mas vocé tem de

Na Piscina

Pouco tempo antes de dar uma sumptuosa festa na sua propriedade, o magnata
mandou encher a piscina com cobras venenosas. Chamou todos os convidados e

- A quem tiver a coragem de nadar na minha piscina, dou a escolher entre mil
petréleo, dez mil beras de gado e a mao da minha

A (Selecgies do Reader's Digest)

.
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VIVO EM LAMEGO

Na ansia de sabermos mais sobre a cidade em que
vivemos, pedimos & professora de Histéria para nos
: responder a algumas perguntas por ndés formuladas.

s =——meste—= Desde jA agradecemos a sua disponibilidade, e vamos
apresentar-vos o resultado deste trabalho.

Lamego é cidade ha multo tempo?

A topografia da regido Lamecense ndo se adapta a fundagdo de uma grande cidade da Pré-histéria tornando-se,
antes pelo acidentado do terreno, prépria para construgbes castrejas, como de facto sucedeu. Por outro lado,
nenhumas ruinas ou achados arqueolégicos sustentam semelhante hipétese. A sua origem ndo vai além da
ocupagao Romana. O topénimo «Lamego» deriva de «Lamaecus» que era um nome do proprietario dum fundo
agrario Hispano-romano instituido no séc.lll, junto ao burgo que se ia desenvolvendo a roda do castelo, por altura
da remodelagdo administrativa levada a cabo pelo imperador Diocleciano.

Qual a sua importidncia nas socledades passadas?

Segundo alguns historiadores antigos, a cidade de Lamego era a primeira de entre todas as cidades na Lusiténia,
cidade opulenta e que altas muralhas se cingiam entre os rios Douro e Limico (Barosa ou Balseméo).

A sua ascengdo A categoria de "civitas" ndo se verificou antes dos fins do séc.IV, numa altura em que a maior
parte da populagdo j& era catdlica. Volta a ser uma cidade importante, mais tarde, sob dominio Visigético,
concretamente durante o reinado de Sisebuto que aqui fez cunhar moeda. Ao longo da Idade Média o seu
desenvolvimento foi irregular pois sofreu uma importante recessao demogréfica de que se foi recompondo com o
fomento da economia que aproveitava a boa situagido geografica e com a implantagdo de numerosos oficinas de
sedas, veludos, couros e pela produgao de vinhos excelentes.

O seu progresso anterior mantém-se devido a existéncia de uma actividade agricola e também ao facto, de ser
cabega de diocese, embora nunca se tendo ai implantado industrias significativas nem altos foros administrativos.

LENDAS E CONTOS TRADICIONAIS

Dizia alguém, que a pessoa mais pobre é aquela que ja deixou de ter
objectivos, de ter esperanga...

Pensamos que sim, que isto é.verdade!

N&o nos esquegamos que de facto, "é o sonho que comanda a vida..."

O povo portugués, amador e contador de histérias oferece-nos lindas
lendas e contos tradicionais, onde predominam a beleza, o sonho!...
S assim pode andar em frente.

Neste jornal vamos contar-vos "A lenda dos trés rios".

Sénia Maria Jesus

A Lenda dos Trés Rios

Diz a lenda que outrora houvera trés rios: o Guadiana, o Tejo e o Douro,
Aborrecidos de andar |a pelas montanhas, quiseram correr aventuras.
Combinaram, entdo, dormir um bom sono. O primeiro que despertasse g
para o mar. Dito e feito! Deitaram-se a dormir.
O primeiro a acordar foi o Guadiana. Olhou para os outros e, por ter &%
chamar os vizinhos. Escolheu, portanto, o melhor caminho, como quem pasgej
Acorda a seguir o Tejo: esfrega os olhos, e avista ao longe, ja na planicie, ©
veste de ouro ardente. Aflito, na 4nsia de ganhar o tempo perdido, ndao escol

QoT um jardim.
ladiana a brincar cgfmo sol que o

Para entrar em Portugal, onde o Guadiana passeava, salta num pulo as port®s i diante corre
deliciosamente, deixando-se rodar na planicie, ora charneca, ora varzea, até ao mq).
Acorda, por fim o Douro. Furioso quer vingar-se. Enquanto o Guadiana brilha fao sol como lo'ggla fita de ago, e
o Tejo anda as curvas graciosas, em passo medido, ele, o Douro, salta calhaus, desce vales fundoy. Nao escolhe,
nao pode escolher caminho: fura serras e mais serras, salta tudo, despenha-se d¢idamente!

(Narrativa recolhida de um jornal da Biblioteca da Gulbenkian)
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An old lady took a bus. There were no seats.

A man, who was sitting, got up. "No, no!", she told him making him sit again.
The man stood up again and the lady made him sit again on his seat. "Madam",
said the man with an angry face, "l want to get out at the next stop!"

A man in a restaurant:

- Waiter! Waiter, this tea tastes like water.
Waiter:

- Then it must be coffee, sir. The tea here
usually tastes like glue.

A man in a restaurant said to a stranger sitting at the
next table:

- Do you realize that you are reading your newspaper
upside dowm?

- Of course | realize it. Do you think it's easy?

Certaines personnes jouent la- comedie presque
continuellement.

Ce ne sont pas forcément des acteurs ou des
actrices de cinéma. Ce sont seulement des
personnes qui ne peuvent pas
s'empécher d’exagérer tout.
Faites-vous partie de ces gens? Faites
notre test et lisez les commentaires

Jouer la
Comedie

8.Vous remarquez que quelqu'un vous
obsérve. Changez-vous votre attitude?
Qui Non

qui suivent.

1.Quand vous mentez, est-ce qu'on s'en
apergoit?
Oui Non

2.Quand vous avez un peu mal quelque part,
est-ce que vous le faites savoir a tout le mounde?
Qui Non

3.Pouvez-vous rire ou pleure sans en avoir envie?
Qui Non

4.Rougissez-vous facilement?
Oui Non

5.11 est arrivé quelque chose d'extraordinaire a
votre frére. En parlez-vous comme si cela vous
était arrivé, a vous?

Oui Non

6.Aimez-vous vous déguiser?
Oui Non

7.Vous arrive-t-il de dire le contraire de ce que
vous pensez? )
Oui Non

Solutions

Pour les questions 3,5,6,7 et 8 marquez
trois points pour chaque OUI. Pour les
questions 1,2 et 4 marquez trois points por
chaque NON.

Résultats

21-24 - Tres bien. Vous étes trés doué.
Relisez le document et a vous de jouer la
comeédie.

15-18 - Assez bien. Ce n'est pas trés mal.
Vous devez quand méme penser deux fois
avant de vous y prendre.

9-12 - Passable. Le métier d'acteur ne
vous va pas. Si un jour il vous arrive d'étre
sur un plateau, on vous jetera
certainement des tomates.

0-6 - Oh, 13, 1a! Votre raideur ne vous aide
pas. Brisez plutét votre glace...
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Regra geral, todos os jovens, e nao s6, gostam muito da musica.
Alids, hoje em dia, até ja se ouve falar frequentemente de
musicoterapia, ou seja, tentar ajudar a curar pessoas, a desenvolver
nelas potencialidades recorrendo a este manancial de bem estar.

Certo dia, lemos num artigo nas Selecgbes do Reader's Digest, que
cada pessoa deve procurar fontes de bem estar, quer quando esta triste,
quer para prevenir a tristeza. Cada um deve procurar a sua felicidade
interior, as suas fontes de alegria.

Dava o exemplo da reacgdao de dois jovens face ao mesmo
acontecimento adverso.

Estavam dois jovens a ver televisdo. De repente, esta avariou... O programa era éptimo e estavam
muito ansiosos por vé-lo. Que decepgéo, quando a televisao avarioul...

Tinha logo que ser durante o programa preferido!...

Entdo, um dos jovens, embora estivesse arreliado, foi para o quarto ler um livro, e ouvir um pouco de
musica. Passado algum tempo, ja estava melhor humorado.

O outro jovem ficou tdo decepcionado, que comegou a chorar e a discutir com as outras pessoas...

Estdo a ver? De certeza que estdo de acordo connosco ao afirmarmos que a primeira reacgao foi
muito mais positiva e produtiva do que a segunda.

A musica pode ajudar-nos muito. Alids, ja diz o povo que "Quem canta seus males espanta’, e que
"Quando damos lugar a tristeza ela vem e fica em nés".

De certeza, que sabem a musica! Agora, com letra e muUsica ja podem canta-las mais vezes.
Esperamos que apreciem esta rubrica e que passem a dar & musica a importdncia que a mesma
realmente merece.

Neste nimero vamos dar-vos a letra de duas cangbes portuguesas, de uma cangao francesa e de uma
cangéo imglesa. g .

Esperamos que gostem das opgdes que fizemos.

Pawla Marisa Teixeira, Susana Cristina Mendes, Carla Cristina Cardoso e Liliana Matos Pinheiro

y 424}

NASCE SELVAGEM NAO SOU O UNICO J’ | l
(Resisténcia) (Resisténcia)
mais do que a um pals pensas que eu Sou um caso pensas que eu sOu um caso
que a uma familia ou geragao isolado isolado
mais do que a um passado néo sou o Unicoa olhar o céu a nédo sou o Unico a olhar o céu
que a uma histéria ou tradigao ver os sonhos partirem a ouvir os conselhos
tu pertences a ti a espera que algo acontega dos outros
ndoés de ninguém a despejar a minha raiva e sempre a cair nos buracos
a viver as emogoes a desejar oque nao tive
mais do que a um patrao a desejar o que nao tive agarrado ao que nao tenho
que a uma rotina ou profissao agarrado as tentagoes ndo, ndo sou o Unico
mais do que a um partido néao, sou o Unico a olhar o céu
que a uma equipa ou religido e quando as nuvens partirem
tu pertences a ti o céu azul ficard
nao és de ninguem e quando as trevas se abrirem
vais ver, o sol brilhara
vive selvagem vais ver, o sol brilhara
e para ti serds alguém
nesta viagem néo, ndo sou o Unico

néo sou o Unico a olhar o céu
quando alguém nasce
nasce selvagem

nao é de ninguém



Et Si Tu N’ Existais Pas

(Joe Dassin)

Et si tu n'existais pas,

Dis-moi pourquoi j'existerais

Pour trainer dans un monde sans toi

Sans espoir et sans regret

Et si tus n'existais pais

J'éssaierais d'inventer I'amour

Comme un peintre qui voit sous ses doigts
Naitre les couleurs du jour

Et qui n'en revient pas.

Et si tu n'éxistais pas,

Dis-moi pourquoi j'éxisterais

Des passantes endormies dans mes bras
Que je n'aimerais jamais.

Et si tu n'éxistais pas,

Je ne serais qu'un point de plus

Dans ce monde qui vient et qui va

Je me sentirais perdu

J'aurais besoin de toi.

Et si tu n'éxistais pas,

Dis-moi comment j'éxisterais

Je pourrais faire semblant d'étre moi
Mais je ne serais pas vrai

Et si tu n'existais pas,

Je crois que je I'aurais trouvé

le secret de la vie, le pourquoi
Simplement pour te créer,

Et pour te regarder.

Et si tu n'existais pas,

Dis-moi pourgquoi j'existerais

Pour trainer dans un monde sans toi

Sans espoir et sans regret,

Et si tu n'existais pas

J'essaierais d'inventer I'amour

Comme un peintre qui voit sous ses doigts
Naitre les couleus du jour

Et qui n'en revient pas.

BLACK [9)i

(Michael Jackson)

| took my baby
On a saturday bang
Boy is that a girl with you
Yes we're one and the same

Now | believe in miracles
And a miracle
Has happened tonight

But, if
You're thinkin’
About my baby
It don't matter if you're
Black or white

They print my message
In the saturday sun
| had to tell them

| ain't second to none

And | told about equality
And it's true
Either you're wrong
Or you're right

But, if
You're thinkin'
About my baby
It don't matter if you're
Black or white

| am tired of this devil
| am tired of this stuff
| am tired of this business
Sew when the
Going gets rough
| ain't scared of
Your brother
| ain't scared of no sheets
| ain't scared of nobody
Girl when the
Goin' gets mean

Protection
For gangs, clubs,
And nations
Causing grief in
Human relations
It's a turf war

Jornal Sempre Jovem

— Na Livraria
- Gostava de comprar um livro mais profundo.
- Entao, leve este. Chama-se «Vinte Mil Léguas Submarinas».

(Selecgies do Reader's Digest)

J On a global scale
I'd rather hear both sides

Of the tale
See, it's not about races
Just places
’ Faces

Where your blood
Comes from
Is where your space is
I've seen the bright
Get duller
I'm not going to spend
My life being a color

Don't tell me you agree
With me
When | saw you
Kicking dirt is my eye

But, if
You're thinkin'
About my baby
It don't matter if you're
Black or white

| said if
You're thinkin'of
Being my baby
It don't matter if you're
Black or white

| said if
You're thinkin'of
Being my brother
It don't matter if you're
Black or white

Ooh, Ooh
Yea, Yea, Yea Now
Ooh, Ooh
Yea, Yea ,Yea Now

It's black, it's white
It's tough for them
To get by
It's black, it's white, Whoo

It's black, it's white
It's tough for them
To get by
It's black, it's white, Whoo
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Ceocruzando &
Quimicruzando

1 8
Preenche as quadriculas, tendo em z[E ] l I ] l I [ I
atengédo que a cada nimero lhe
corresponde o termo apropriado: L 'E_ =
1. Substéncia que nao se decompde em £ . =
mais simples. 2|H | | —r |
2. Combinagao de varios componentes. E 7 =1 I
3. Processo pelo qual obtemos os L — ]
constituintes da agua. N 4[ l
4. Eléctrodo negativo. = =] ]
5. Particula existente no nucleo. .L [ S . L5 - ﬁ
6. Parfticula carregada. A )
7. Quimico a quem se atribui o primeiro = — ==
modelo atémico. P E 10 '4| ]
8. Particula de carga eléctrica negativa. 9 [ [ ] |
9. atomos do mesmo elemento, com
diferente nimero de massa. = 1" [ ] l
10. Simbolo quimico de Silicio. 13
11. Gas que entra na constituigao da substéncia "agua". — —
12. Tipo de mis}ura (invehsol}‘ (
13. Simbolo quimico do HéImio (inverso).
14. |ao negativo. 15[_‘ I I [
15. Regiao central de um atomo.
16. Elemento cujo simbolo quimico é NA. 12
8
JEEEEEEEEE
- 10 12 Completa as palavras que se seguem:
S| Y- 2 | | —[ ] 1. Ciéncia que estuda as paisagens terrestes.
i 1 2. O que mostra o significado dos simbolos utilizados no
=1 — — mapa.
3. O mesmo que NO (abreviatura).
4 4 I | 4. Circulo maximo que passa pelos pélos.
5. A Madeira situa-se a... dos Agores (abreviatura).
I . - | L1 14 6. Paisagem que nao sofre a acgdo do homem.
7. Circulo menor.
— — — 8: Elemento de referéncia para determinar a longitude.
9. Paisagem que sofreu a Intervengdo do homem.
| 5[ —1 I 10. Distancia 4ngular do equador ao paralelo do lugar.
- 11 11. Zona temperada onde se localiza a Europa.
[ | 12. Elemento do mapa que nos permite determinar
| distdncias reais.
- 13. Coordenada geogréfica.
71 | | 14, Clr!cuio méximo que divide a terra em hemisférios norte e
— sul.

Também
Matepedalando

Manuel Alberto e Camilo tentam comparar as suas velocidades em .
bicicleta, ainda que possuam apenas um veiculo. Assim, numa estrada,
perfeitamente plana, Manuel Alberto pedala do quilémetro 1 ao
quildémetro 12 e Camilo vai atras para cronometrar. Do quilémetro 12 ao
quilémetro 24 Camilo pedala e Manuel Alberto vai atras a cronometrar,

Manuel Alberto ganha, levantando a mao. Sera por ser o melhor, ou
por Camilo ser mais leve e mais facil de levar, ou por qualquer outra
razao?
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Hoje, a sugestao é da Susana

Se queres conquistar a pessoa de quem gostas, ou se
pretendes que ela volte a gostar de ti, tenho uma solugéo: a
fabulosa receita do amor.

Lé-a com atengéo e veras o que é um milagre!

Fabulosa receita do Amor

Arranja um vestido bem bonito, deita-lhe umas gotas de
perfume frances.

Veste-o lentamente e amassa um pouco na cintura, para ficar
justo.

Depois, deita-lhe um ingrediente muito bom: um bonito colar.

Agora, vou dar-te alguns conselhos para a parte principal: a
e cara. :
" Passa um creme bem macio e bem cheiroso. Deita um pouco
de sombra nos olhos. Mas, vé |a, nao exageres!

Para realgar as tuas riquissimas pestanas, nao ha nada que se
iguale a um bom rimel preto.

Deixemos os olhos e passemos a face. Envolve um pouco de
"rouge blash". Deixa que a tua pele o receba bem. Espalha-o
muito bem, com pequenas massagens, para nao ficar um
vermelhao na cara.

Agora, a boca. Se fores morena, nao uses cores escuras; poe
um "baton" tipo arenoso.

Deixemos a maquilhagem e passemos a outro pormenor, como
por exemplo o cabelo. O arranjo deste depende muito da sua
forma e volume. Se for redondo e curto, faz uma pala. Se for
ondulado, deita-lhe um pouco de espuma para realgcar os
caracdbis.

E pronto! Ja& estal Vai a rua a procura de um verdadeiro amor.
Garanto-te que conseguiras.
Palavra de Susana.
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GOVERNC CIVIL DO DISTRITO DE VISEU
GABINETE DO GOVERNADOR

Diziam o0s Romanos na sua lapidar sabedoria que "o Pretor nao se deveria preocupar
com eoisas minimas”.

Trocando esta mdxima por miidos, ela significa apenas e tao 8d que nao deveria
o Covernador vir ngora, assoberbado que anda com tantos afaszeres, alinhavar umas deg
preconceituadas letras para o jornal SEMPRE JOVEM.

Nada mais errado, quem assim tao tacanhamente pensa. Com efeito, para além de
felicitar vivamente esta iniciativa do 82C da Escola Secunddria da Sé, pretendo também
evocar aqui a meméria do Zé T8, um grande entusiasta deste projecto e que eu conheci
em tempos, aqui no Govermo Civil, quando concorreu e ganhou um prémio, com um trabalho
aobre J’valor da arvore. ‘

Para além da concessdo do subsidio, solicitado em vida pelo Zé Té,para comparti-
eipar nas despesas do SEMPRE JOVEM,é sempre gratificante para mim voltar des minhas
origens profissionais de Professor do Ensino Secunddrio, talves a fungao onde mais

plenamente me realizeti.

Com um abrago do
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Também eu posso

- Mas o Miguel merece, Pai. Era a coisa que ele apenas um presente nas suas maos. No entanto,

mais queria. todos eles pareciam ter o mais belo e caro presente

Prego para aqui, dificuldade para ali, o Sr. do Mundo.

Manuel decidiu-se finalmente a fazer um O Pai e a Mae tinham como Unico presente a alegria

enorme sacrificio. da unido, do esforgo compensado por darem a

Carinhosamente, o irmao do Miguel pegou em felicidade e o verdadeiro espirito de Natal a sua

mim, de um modo diferente daquele que eu via familia.

as outras pessoas fazerem. - Méae! Pail J4 tenho o que sempre quis. Obrigado!

No balcdao de entrada do supermercado, fui C4 por mim, até me tinha esquecido do meu dono -

embrulhado depois do irmadao do Miguel pedir o Miguel.

um lindo papel, e um bonito lago azul. Estava tdo encantado por sentir o verdadeiro Natal!

E ali fiquei no escuro, a espera do dia de Natal Nido o Natal cheio de presentes grandiosos, que

para ver novamente a luz do dia e a mao do rapidamente sdo postos de lado. Nao!

Miguel a folhear-me. Algum tempo se passou Aqui havia pouco, mas esse pouco significava

entre a altura em que fui colocado num armério muito para cada uma daquelas criangas.

e o dia de Natal. Senti em cada uma delas a gratidao, a humildade,

Confesso que tive muito tempo para pensar. A nédo apenas de Natal, mas dos 365 dias do Ano.

minha grande preocupagdo era a pessoa que As minhas folhas foram abertas e cada uma delas

iria ser o meu futuro dono. Iria estimar-me ou provocava um "Ah!" do pequeno Miguel.

seria rasgado e atirado para o lixo? lria Soube, desde o primeiro momento, que era aqui

utilizar-me ou pdér-me para sempre numa que me iria sentir feliz e que tinha o melhor dono

prateleira? do mundo. Soube o que era o verdadeiro Natal!

E dia 24 de Dezembro. Eu e o Miguel fomos para a mesa. Em voz alta,

Desde manhad que ougo grande reboligo em Miguel leu-me, leu, leu... Os seus olhos foram-se

toda a casa, gritos de alegria, o barulho de fechando e as minhas palavras foram-se

lougas, um cheiro delicioso... aninhando. Adormecemos.

Estou ansioso... Dia 25 de Dezembro. Estamos a mesa. Digo

Como serd o meu Natal? estamos, porque eu estou no colo do Miguel. Um
» A minha ansiedade aumenta. almogo simples. Ndo é o almogo que me chama a

De repente, a porta do armério, onde me atengao. E o clima que se vive. Nos coragbes desta

esconderam durante vérios dias, é aberta. familia existe amor, verdadeiro amor, Natal,

Com carinho, sou levado para um local onde verdadeiro Natal.

me pareceu cheirar a pinheiro real, a pinhas, a Aprendi que o Natal sdo as pessoas que o fazem.

musgo. Isto sim, é verdadeiro Natal!

- Que familia serd esta? Como serd o Miguel? - Resta-me dizer que o Miguel cresceu. Eu envelheci

pergunto-me novamente. de tanto ser lido. No entanto, ainda hoje assisto

A excitagao aumenta. aos Natais desta famllia.

Novamente pegou em mim. ; Continuam a ser as mesmas pessoas simples,

Lentamente, sinto o papel que me embrulha a bondosas e humildes.

ser rasgado, e a luz vai-aparecendo. E eu... continuo a sentir-me feliz.

- Meu Deus! Onde eu vim parar!

A minha volta, uma familia humilde, numa casa

humilde, vive em perfeita harmonia! José Anténio Pereira Rodrigues, 11 anos
Eu sei! Eu conhego as pessoas! 6 2Ano, Turma F

Vi o pai e a mae que olhavam carinhosa e

orgulhosamente os filhos. Cada um possufa 1990, Escola Preparatéria de Lamego
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CONTO DE NATAL

Por favor, leiam este conto com muita atengao.

No ar, j& se comega a sentir o "espirito de Natal". Regra geral,
nesta época, as pessoas sdo mais generosas, mais humanas...
Mas é pena que isto acontega sé nesta época.
Pensando bem: o Mundo seria mais
bonito, se todos os homens se
esforgassem para que houvesse
"Natal" todos os dias.

Nao é preciso muito dinheiro para
se ser feliz... O verdadeiro sentido
da vida estd em tornar feliz aquele
que sofre, em ajudar alguém que
precisa.

Boas Festas e Feliz Ano NOVO Quando o nosso "“L"Q‘g -l:}tgrlor for
i1 St

mais  humano, L Y
caminharemos no sentido da verdadeira "VIDA", caminharemos para o "NOSSO NATAL;, ‘-' R
Ouvimos na televisdo. o senhor Padre Feytor Pinto dizer que na vida sé tinha uma ".'f,l'f":,'.:"
preocupagao: "curar as pessoas doentes". Py
Quanta Beleza encerra esta frase! Procuremos, também nds viver um verdadeiro
"NATAL", e vamos também nds esforgarmo-nos por fazer "Natal" todos os dias.

presente de Natal.

Também eu
' Mas, de repente, um jovem louro, simpético,
_ olhos c¢bér de azeitona, mas com um ar
p 0 S S 0 bastante humilde pegou em mim,
. - Pai, leva este livio para dares ao Miguel no
U d a I‘ O Natal. - disse o jovem.

- Ja reparaste no prego? E muito caro! - disse o
Sou um livro, daqueles lindos e coloridos livios que faz

pai, entristecido.
(contia na pdgina 137
as delicias dos mais novos. Também eu sou novinho,

Director:

acabado de nascer das maquinas que me imprimiram. No
entanto sei muitas coisas... conhego o mundo e os
homens.

Era o més de Dezembro.

Estava eu na prateleira de um supermercado a jogar cartas
com os meus companheiros livros e restantes brinquedos
que habitavam aquele lugar.

Dos muitos irmaos que éramos, ja s6 restdvamos seis, pois
os restantes ja tinham sido vendidos. E gue, nas nossas
entranhas, temos maravilhosas histdrias de Natal, bonitos
e atraentes desenhos que chamam a atengéo de adultos e
criangas.

A nossa frente passam e param pessoas ricas, bem
arranjadas que, de vez em quando, pegam em noés,
metem-nos no carrinho e mandam-nos embrulhar para
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