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Editorial

A alegria de fazer bem

Nem sempre ¢ facil distinguir, entre as
multiplas tarefas que sdo atribuidas a escola,
aquelas que lhe sdo verdadeiramente
essenciais. Deve a Escola ensinar ou educar?
Deve privilegiar conhecimentos ou elevar
atitudes - ensina-las mesmo, quando aspectos
basicos da vida e da relagdo com os outros
sdo esquecidos ou desconhecidos de quem
esta a crescer?

Para além dos debates e das grandes
questdes que cada vez mais se colocam a
escola, ou paralelamente a eles, o ano lectivo
decorre com uma rapidez espantosa € a
verdade ¢ que estamos a poucos dias do
termo. Chega, agora, o tempo do balango: o
momento das dores de barriga, para os mais
distraidos, que tentam ainda remediar o que
parece irrecuperavel, dos exames, do trabalho
a triplicar, na quantidade e no pouco tempo
para o realizar, para os professores.

Num ano cheio de mudangas, o ultimo
numero do nosso Jornal mostra algumas das
coisas boas de que fomos protagonistas.
Foram muitas, interessantes, variadas. Houve
actividades que chamaram os pais a Escola,
outras abertas a toda a comunidade, o
concurso “Entre Palavras” e o encontro dos
parceiros do programa Socrates/Comenius 1
a Rzészow, na Polonia, onde a representagao
danossa Escola foi muito digna. Terminamos
o segundo periodo de forma alegre e solidaria,
dando as maos para que a esperanga de vencer
o0 cancro possa ser mais real. E ndo foi apenas
por ter havido musica e jantar para quem quis
que houve festa. Foi, sobretudo, porque
soubemos dar as maos, organizar nos,
trabalhar em conjunto.

Ao longo deste ano, cantamos mais,
trabalhamos mais, conseguimos criar, na
escola, um melhor ambiente de
aprendizagem. Vamos ver se isso se traduz
em mais sucesso escolar. Porque ¢ essa a
razdo principal pela qual a escola existe:
ajudar cada um a encontrar bases humanas e
cientificas solidas, que permitam encarar os
desafios do futuro sem medo. E, assim,
descobrir a alegria de fazer bem.

| '
Boas Ferias! Dr.2 Cristina Teixeira
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Coisas e Loisas

Na Suécia é assim...

Ao longo de 8 dias, do pretérito més
de Abril, no ambito do Programa de Visitas
ARION, um dos muitos com que a Uniao
Europeia assegura a mobilidade e o
intercambio de experiéncias entre
professores de escolas de diferentes paises
europeus, foi-me dada a oportunidade de
visitar, num programa tao intenso quanto
criteriosa e exaustivamente preparado pelos
seus anfitrides, um conjunto de escolas da
regido de Halland, sudoeste da Suécia, tendo
como denominador comum abordagens
vanguardistas no desenvolvimento de
Projectos Educativos. Do vasto conjunto de
visitas, que incluiu varios estabelecimentos
do pré-escolar, escolas basicas e escolas
secundarias, em cidades tdo diversas como
Halmstad, Hylte, Kungsbacka, Falkenberg,
Varberg e Goéteborg, destacarei os aspectos
geradores de maior impacto nas escolas que,
até pela proximidade com o perfil da nossa
escola, despertaram em mim um olhar mais
atento e curioso.

Antes, porém, parece importante
referir que, por de tras de todo um conjunto
articulado de realizagdes no plano educativo,
hd uma politica nacional consistente e
coerente para a educagdo, que é tida por
todos o0s responsaveis politicos
(especialmente a nivel dos municipios) com
0S quais foi possivel falar, como um
investimento e ndao como uma despesa. E
tem sido, a fazer fé nas explicagbes dos
nossos interlocutores, a chave para o
sucesso do pais, nos planos econdémico e,
sobretudo, social. As diferencas sdo bem
notorias, ndo apenas na riqueza e profusao
de meios mas também nas atitudes de
civismo e de respeito pelo outro, construidas
com o esforco da escola na consagragao da
democracia, dos seus principios fundadores
e dos seus valores. Na Suécia, as escolas
ddo uma importancia inusitada as areas da
formacdo civica.

Mas, passando a aspectos mais
concretos da observacao: desde logo, saltou
a vista o grande esforco dos responsaveis
politicos na requalificacdo e/ ou construcdo
de novos edificios escolares, adaptados as
necessidades pedagdgicas actuais, capazes de
se tornarem em espagos modernos, funcionais
e adequados a utilizacdo de novos recursos
pedagdgico-didacticos. O elevado padrdo de
qualidade das instalacdes e dos equipamentos,
construidos de acordo com os objectivos
pedagdgicos da accdo educativa apresenta-
se como um trunfo que qualquer outro pais
na EU vai ter dificuldade em igualar nos
proximos anos.

No plano pedagdgico, ficou demonstrado
gue a via holistico-construtiva! da realizacdo
do curriculo ndo € uma utopia, exigindo,
porém, um grande espirito de dedicacdo dos
professores apoiados pela elevada capacidade
de dinamismo e de lideranga transformacional
dos decisores pedagodgicos e executivos das
escolas, que tém, gradual mas eficazmente,
vindo a instituir uma verdadeira revolucao
organizacional, permitindo novas formas de
gestdo pedagodgica, do curriculo, do tempo e
do espaco escolares.

Porque nao caberia neste pequeno
apontamento tudo quanto de inovador a visita
me proporcionou observar, focalizarei, por fim,
mais dois aspectos que traduzem divergéncia
significativa com a forma de os professores,
em Portugal, se organizarem no seio da escola
- na Suécia, o referente ndo é o grupo
disciplinar ou o departamento curricular, mas
sim o Conselho de Turma. Desde logo, esta
simples deslocalizacao do universo de
intervencdao do professor repercute-se no
aumento das interaccoes dos professores que
trabalham com os mesmos alunos, dai advindo
ajustamentos permanentes no curriculo, nas
opcdes metodoldgicas a seguir, nos materiais
a conceber, nos apoios a dar aos alunos com
mais dificuldades de aprendizagem. Esta
forma de actuacdo, especialmente a nivel do
ensino basico (1315 anos) tem como
consequéncia visivel que o funcionamento da
escola tenha de ser reprogramado todas as
semanas, ao contrario do modelo
estereotipado que vigora nas escolas em
Portugal, pese embora a lei em vigor lhes
imponha a “gestdo flexivel do curriculo”. Da
trabalho mas racionaliza recursos e,
sobretudo, gera resultados. Outro aspecto em
que as escolas suecas se afastam
definitivamente das nossas escolas prende-
se com a abordagem de principios subjacentes
ao modelo de avaliacdo do ensino basico

obrigatdrio. A diferenca entre o elevado
indice de transicbes entre o ensino basico
obrigatdrio e o ensino secundario na Suécia
(cerca de 98% de alunos transitam, no final
do 9° ano para o ensino secundario) e os
valores verificados em Portugal (cerca de
25% dos alunos do ensino bdsico nédo
transitam para o ensino secundario), funda-
se na valorizacao da avaliagcdo enquanto
simples processo de orientacao do aluno para
as suas vocacdes e nao em instrumento
classificativo gerador de uma contraditéria
margem de exclusao de algo que a lei
consagra como obrigatdrio.

No plano da dimensdo europeia, esta
visita serviu para reforcar a ideia ja formada
de outras a outros paises como Alemanha,
Franca, Itdlia ou Espanha, que a Europa
funciona a velocidades diferentes.
Claramente, hoje a Suécia aparece como
poténcia no seio da EU muito por forca dos
elevados padroes educativos que ostenta,
disso beneficiando toda a sua sociedade. Por
outro lado, a troca de impressdes com outros
participantes da visita, de paises muito
diversos, permitiu constatar que a crise de
eficacia a nivel educativo ndo é exclusividade
de Portugal. S6 que o mal dos outros nédo
esconde 0 nosso.

Como professor de Inglés/ Alemao, foi
com agrado, mas sem surpresa, que pude
verificar que qualquer aluno comunica
fluentemente em Inglés e que ninguém pode
ser titular de um lugar de professor numa
escola sueca se ndo falar Inglés com um
minimo de fluéncia.

Carlos Dinis Marques de Almeida
PQND 9.° Grupo

! A via holistico-construtiva da realiza¢do do curriculo, conheceu a
sua primeira teorizagdo com Dewey e, basicamente, assenta na
convicgdo que as aprendizagens sdo tdo mais eficazes quanto mais
se apoiarem nas vivéncias experienciais dos alunos.
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VOLTAR A ESCOLA - CONHECER A TURMA DOS NOSSOS FILHOS

Fomos convidados pela Director de Turma, Cristina Parente, para no dia 8 de Maio, pelas 15h 30 m assistirmos a uma
exposi¢ao de trabalhos elaborados pelos alunos ao longo do corrente ano lectivo.

Iniciou-se esta “matiné” com a apresentagio dos quadros de Natal, realizados por alunos do sétimo, oitavo ¢ nono anos
de escolaridade, que participaram no concurso ganho pela turma do 9.° B.

Seguiu-se a apresentacdo dos trabalhos realizados no ambito da drea de projecto, onde nos admiramos com a diversidade
dos temas escolhidos: do mais classico — como as invengdes — ao mais actual — como os desportos radicais — o que s6 enriquece
a avaliagdo global da turma.

O teatro foi uma optima, ¢ muito original, forma de ficarmos a perceber a importancia da dgua ¢, mesmo com algumas
brincadeiras pelo meio, os alunos souberam transmitir-nos essa mensagem.

A danga e a musica, por si s, descrever uma época, mas neste caso ndo poderiamos dispensar intérpretes tdo empenhados.

Ainda fomos presenteados, no final, com um “banquete” de doces, alguns feitos pelos proprios alunos. De admirar sdo
também as concertinas, ou melhor, quem as sabe tocar tdo bem, apesar de tdo novos!

Nao podemos deixar de salientar a cumplicidade entre professores e alunos, que tanto se empenharam nestes trabalhos.

A tudo isto assistimos de forma atenta e respeitadora, ¢ agradecemos a dedicacgio ¢ a simpatia dos professores intervenientes
e, sobretudo, dos alunos, que tanto se esfor¢aram.

Os Encarregados de Educagdo
Maria Lisete Araujo
Manuel Macedo Araujo
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A observacgdo critica ¢ atenta do
contexto, assim como a informagio
veiculada pelos media, fizeram-nos sentir
a preméncia de uma educagdo em liberdade
¢ para a liberdade consciente. Tal opgédo
implica a consciéncia de que o outro existe,
a formacdo / consolidagdo de uma opinido
consistente, escolhas esclarecidas ¢
determinadas ¢ uma interac¢do conducente
a ndo molestar o outro nem a si proprio.

Estabelecimento de um trajecto

O nosso ponto de partida era Contra a
Violéncia. Contra as Dependéncias.
Para a consecugdo do trajecto, varios
passos se mostraram imprescindiveis:
e Contactos com experiéncias / vividos
ligados a toxicodependéncia, enquanto
geradora de varios tipos de violéncia;
e Participacdo no concurso da
responsabilidade do Jornal de Noticias
(JN), Entre Palavras,
e Comunicac¢do / informagdo a
comunidade educativa dos elementos
reunidos ¢ das conclusdes, como
estimulo para um debate proficuo, isto
¢, com reflexos positivos nos dominios
do saber ser ¢ do saber estar.

O caminho faz-se ... caminhando

O contacto com a Direcgdo do
Estabelecimento Prisional Regional de
Lamego (EPRL) foi o primeiro momento,
no sentido de saber da (im)possibilidade
da participagdo neste projecto, de alguns
reclusos que, para tal se disponibilizassem.

Seguiu-se a oscultagdo da receptividade,
ou ndo, por parte de um aluno do 3.° Ciclo
do Ensino Recorrente por Unidades
Capitalizaveis (3. CERUC), para elaborar
um testemunho de vida, escrito.

Uma vez construido, este texto foi alvo
de publicitagdo, através:

e Da leitura, da reflexdo e do debate

pelos alunos da turma C do 9.° ano de

escolaridade, no ambito da disciplina de

Lingua Portuguesa.

e Da distribui¢do a alunos de outras

turmas, a pedido dos respectivos

professores de lingua materna;

e Da publicacdo no jornal escolar,

Escola Aberta.

Outro passo fundamental foi, sem
duvida, a pesquisa na Internet ¢ noutros
suportes, incluindo o recurso a varios
numeros do JN ¢ a linhas informativas
especificas.

Estas etapas inseriram-se no
desenvolvimento de competéncias ao nivel
da Lingua Portuguesa, tendo sido possivel
abordar diversos conteudos programaticos,
nomeadamente o texto argumentativo.

Finalmente, o resultado deste trabalho
foi enviado ao diario acima referido,
acompanhado da ficha de inscri¢do no
concurso.

\

UMA VITORIA ... PASSO A PASSO

Dizer ... Criar

Concurso “ENTRE PALAVRAS”

Alegrias

Ja todos se sentiam premiados e,
portanto, recompensados, pela
constatacdo das aprendizagens
alcangadas, das posi¢bes mais
esclarecidas, reflectidas e criticas
¢ das decorrentes escolhas mais
conscientes ¢ livres, a partir
daquele momento.

A selecgdo para a final distrital,
em que iriam estar frente a frente
as oito melhores equipas do
Distrito de Viseu, a continuagio
das pesquisas, a unifo ainda mais
estreita dos elementos do grupo /
turma ¢ das professoras implicadas
foram, também, motivos de grande
contentamento ¢ satisfagdo.

Em Viseu ...

A recepgdo no Instituto Portugués da
Juventude (IPJ) foi calorosa e
propiciadora de um ambiente tranquilo
¢ de respeito mutuo. Todos, mesmo os
que ndo conheciam aquele espago, eram
informados do local aonde deveriam
dirigir-se.

O convivio ¢ o dialogo que logo se
instalaram, viabilizaram (re)encontros
entre os varios intervenientes,
reforgando-se o clima de bem-estar.
Durante a realizag¢do do concurso, foram
notorios a eloquéncia, o civismo ¢ a
unido. Estas atitudes e comportamentos
foram sinal visivel do controle das
emocgdes, patente, ainda, na
argumentagdo sistematizada, eficaz, e,
acima de tudo, tranquila.

Regressados a Escola
Secundaria/3 da Sé

A cuforia da equipa ¢ da claque foi
contagiante, tendo chamado a atengio
de varios membros da comunidade
escolar para a vitéria conseguida. O
reconhecimento do trabalho ¢ do
esforco realizados foi gratificante.

O Presidente do Conselho
Executivo, Eng. Anténio Amaral,
deslocou-se a sala de aula, logo no dia
seguinte, com o intuito de felicitar todos
¢ de chamar a atengdo para a obrigagio
de os alunos também se empenharem
nas actividades escolares, visto que as
capacidades demonstradas viabilizam o
sucesso educativo.

Para ja ...

As consequéncias deste
envolvimento evidenciam-se na maior
auto-estima revelada, no ambiente da
sala de aula, mais tranquilo, na
motivacgdo para vencer outros desafios.
Todos aprendemos uma grande licdo —

Motivacao para a caminhada

a vida ¢ para ser vivida nas suas pequenas ¢ grandes alegrias e,

também, nas suas tristezas, mas sem paliativos ilusorios.

Estamos cientes da responsabilidade que encerra a selecgdo para
a final nacional como representantes do Distrito de Viseu,
conjuntamente com os elementos da Escola Secundaria / 3 de Viriato.

Interagir ¢ vital

A consciéncia de uma estratégia educativa alargada conduziu

uma interac¢do em que intervieram (e continuardo a intervir)

multiplos elementos da comunidade educativa.
Citamos:
e O Consclho Executivo da Escola Secundaria / 3 da S¢;

¢ O Estabelecimento Prisional Regional de Lamego, nas pessoas
da sua Directora, Dr.? Maria do Livramento Chanesco, da Técnica
Superior de Reeducagio, Dr.? Maria Jos¢ Ferreira, ¢ de diferentes

reclusos;

e Camara Municipal de Lamego, com destaque para a Sr.*
Vereadora da Accdo Social, Dr.? Teresa Santos ¢ para o Dr. Pedro

Oliveira. Sem este apoio, ndo teria sido possivel a deslocagdo.

Do cruzamento dos esforgos, das vontades ¢ do empenhamento
destes actores da comunidade educativa, nasceu a consciéncia de

que, independentemente do resultado na final, ja todos ganhamos
embora inseridos em areas diversas, todos contribuimos para

consecucdo de um objectivo comum: o crescimento dos nossos

adolescentes, em termos pessoais € sociais.

As professoras responsdveis:
Maria Amélia A. Bernardo
Lucia Maria Viegas

A R L B e

entre palavras

2% forum da leditura e debate de Hdedas

a

a

Amadeu Teixeira Monteiro

Venda a Grosso de: BATATAS, FRUTAS e PRODUTOS HORTICOLAS

RETALHISTA Contribuinte 179 968 203

QUINTA DE S. JOAO, Lote 4 - Telf. 254 611 184 - Telm. 967 069 615
5100 LAMEGO

>,
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Dizer ... Criar

(PESQUISA DE INFORMACAO NA WEB (1)

Breve Caracterizacdo da Web

A Web ¢, sem margem para duvidas, um dos mais
importantes, conhecidos e utilizados servi¢os disponibilizados
na rede mundial de computadores — A Internet.

Trata-se de um recurso valiosissimo com uma imensa
quantidade de informagdo que pode ser pesquisada, na sua
grande maioria, de forma gratuita.

Também vulgarmente conhecida por World Wide Web
ou WWW, a Web ¢, no fundo, um mecanismo que, com base
numa estrutura de ligacdo de paginas dispersas por varios
computadores, permite partilhar informagdo a escala planetaria.
Tal informagdo pode ser pesquisada a partir de um browser
(software usado para a navegacdo na Internet como, por
exemplo, o tdo popular Internet Explorer), utilizando motores,
meta-motores e directorios de pesquisa, como veremos no
proximo artigo.

E evidente que o objectivo da pesquisa na Web é
precisamente encontrar nesse “mar” de documentos aqueles
que sejam relevantes, isto ¢, capazes de responder as
necessidades do utilizador, possibilitando a tomada de melhores
decisdes.

Acontece, porém, dada a natureza subjectiva do
conceito de relevancia, que tal objectivo se torna, por vezes,
dificil concretizar, especialmente quando se esta perante uma
colossal base de dados a escala planetaria como ¢ a Web, de
natureza dindmica em que a qualidade da informagdo
pesquisada é — e se torna cada vez mais — dificil aferir e em
que os processos de armazenamento e recuperagdo/pesquisa
da informag&o multimédia (combinagdo de informagéo de texto,
graficos, som, animagdo e video) exigem novos desafios, tendo
em vista torna-los mais eficientes.

Da mesma forma que a compreensdo do processo de
recuperacdo de informag@o numa base de dados exige o
conhecimento das caracteristicas do seu conteudo, a forma
como o mesmo se encontra estruturado (se assim fosse, como
interrogar a base de dados por forma a devolver-nos a
informagdo desejada?), para compreendermos a problematica
da Recuperacdo da Informacdo teremos que conhecer as
especificidades da Web.

Vejamos algumas caracteristicas proprias da Web que
a distingue de uma base de dados. Antes de mais, a Web
¢ de dificil mensuragdo dada a natureza dindmica do seu
conteudo devido a facilidade com que os documentos Web
podem ser publicados, alterados ou removidos. Como sistema
distribuido - colecg¢do de computadores independentes,
interligados por meio de uma rede de computadores e
equipados com software que permita partilhar os recursos do
sistema: software, hardware e dados -, os dados da Web além
de serem de conteudo multimédia e ndo estruturados, estdo
distribuidos por muitos e diferentes computadores com distintas
plataformas computacionais (hardware e o software do sistema
que formam a fundacdo basica do sistema de um computador).
Ha falta de controlo ao nivel da publicacdo de contetidos Web,
o que se reflecte, naturalmente, ao nivel da credibilidade/
qualidade da informacdo disponivel (informagdes por vezes
falsas, de fontes pouco crediveis, deficientemente escritos, etc.).
O elevado numero de paginas Web dificulta, por sua vez, a
tarefa de indexacdo pelos sistemas de recuperagdo de
informagdo, tornando também mais dificil a recuperagdo de
paginas relevantes e aumentando o tempo de resposta da
pesquisa. Como os sistemas de armazenamento e recuperagdo
armazenam nas suas bases de dados de texto estaticas, isto
naturalmente exige actualiza¢do do seu contetido para que os
documentos recuperados se tornem mais relevantes.

Uma outra caracteristica da Web ¢ a densa estrutura de
links que permite a ligagdo de documentos, links esses que
tém associada, de forma implicita, alguma informagdo
semantica.

Séo estas as principais caracteristicas da Web que, a
primeira vista, ndo parecem ter grande importancia para o
processo de recuperacdo de informacdo mas que colocam
enormes desafios aos sistemas que tém por missdo a tarefa de
armazenar e recuperar informacdo na Web de forma eficiente.

A Web Invisivel

Esta na moda pesquisar informa¢do nos motores de
pesquisa e, entre estes, 0 Google (http.//www.google.pt) tornou-
se de tal forma famoso que, quase se identifica com Internet.
Porém, encontrar recursos de informagdo especializada, de
elevada qualidade, sobre um determinado assunto, ndo parece
ser tarefa facil (por vezes, até ¢ impossivel) com recurso
exclusivo a estas ferramentas de pesquisa.

Existe de facto uma grande quantidade de recursos
informacionais na Web, que ndo pode ser acedida directamente
pelos motores e directorios de pesquisa (Web ndo indexada). A
parte da Web ndo indexada, constituida por este tipo de materiais
informativos, da-se o nome de Web Invisivel.

Vérias razdes contribuem para isso. Uma delas diz
respeito as barreiras técnicas e/ou decisdo deliberada dos
proprietarios/autores dos recursos de informacao excluirem estes
dos spiders ou robots (programas automatizados, utilizados
pelos motores de pesquisa, que percorrem a Internet em busca
de paginas, conseguindo rastrear milhdes delas por dia), como
acontece com muitas bases de dados especializadas. Tais bases
de dados armazenam informagdo obtida através de um processo
de publicacdo, obedecendo a um maior controlo de qualidade
de informacdo, facto que nao acontece com a WWW. Como
consequéncia, a informagdo disponibilizada além de ser mais
consistente, oferece, naturalmente, maior credibilidade. Por esta
razdo, as bases de dados constituem o melhor ponto de partida
para pesquisar informagdo como por exemplo, enciclopédias,
artigos de jornais e revistas especializados (as).

Experimente, por exemplo, aceder aos sites AlphaSearch
(http://www.calvin.edu/library/searreso/internet/as), € Infomine
(http://infomine.ucr.edu/search.phtml).

Por seu turno, paginas concebidas com recurso a
programacdo dinamica (como, por exemplo, o DHTML ou
Dynamic HTML - tecnologia que permite que uma pagina Web
seja modificada dinamicamente no propria computador do
utilizador), paginas cujo acesso depende de uma palavra-chave,
paginas que disponibilizam informacdo em tempo real, paginas
desconectadas, paginas concebidas com recurso a scripts (de
dificil leitura por parte dos spiders), etc., etc., também ndo sdo
de facil manipulag@o pelos motores de pesquisa.

Trata-se uma area da Web onde os motores de pesquisa
revelam algumas limita¢des, havendo, por vezes, necessidade
de se recorrer a ferramentas de pesquisa alternativas — gateways
— que apontam para a Web Invisivel, tais como, por exemplo, o
Direct Search (www.freepint.com/gary/direct.htm), actualizado
frequentemente e onde o acesso a informacdo pode ser feita
através de diferentes categorias pesquisaveis.

NOTA IMPORTANTE: O proximo artigo sera dedicado,
exclusivamente, a algumas das técnicas mais utilizadas na
pesquisa de informacio em motores, meta-motores e
directorios de pesquisa.

(%) Dr. Manuel Carvalho Costa

Varias Historias

Virias histdrias, um ninico sentimento — o amor.

Amamos o (@) namorado(a), os nossos familiares, amigos
e, até, o nosso animal de estimagdo.

O amor é abrangente. O amor faz o nosso coracdo
crescer.

Assim acontece nas histérias a seguir apresentadas.

Ja ndo tenho pai ha muito tempo. Ao sentir a falta de um
pai, aproximei-me mais dos meus tios, para ver se o vazio sentido
com a perda do meu pai seria preenchido por algum deles.

Assim foi. Comecel a sentir que um tio talvez pudesse
fazer as vezes do meu pai. O meu tio Chico € o que considero
COmo um pai porque se preocupa comigo e, as vezes, da-me mais
do que um pai.

O vazio que eu sentia talvez ja tenha sido preenchido.

Agora, sinto-me muito feliz porque o meu tio me faz feliz.

Ana Luisa Bastos
9.°C,n.°5

O amor...

O que ¢ o amor?

As pessoas normalmente sabem o que ¢ o amor, ou
pensam que sabem! Mas, quando essa pergunta ¢ feita, ninguém
sabe o que responder.

O amor ¢ um termo cada vez mais usado, mas o amor
ndo se observa so num casal, ou seja, entre um homem e uma
mulher. O amor também se vé de pais para filhos, entre avos e
netos, entre grupos de amigos, das pessoas para os animais,
etc.

A toda a nossa volta ha amor.

Existem muitos romances, mas como eu adorava que
fossem reais porque amo um rapaz! O problema ¢é que ndo sei
se ele sente 0 mesmo por mim, e eu ja lhe dei tantas provas de
amor... Mas o que me dé forga para continuar a ama-lo ¢ a
nossa amizade e as recordagdes do nosso tempo juntos, sim,
porque nos ja namoramos, mas pronto...

Isto pode parecer triste, mas ndo €. Por enquanto, basta
sermos amigos. Ainda temos a vida pela frente e muito tempo
para nos amarmos.

Por agora, fago os possiveis por amar a minha familia e
0S meus amigos.

Andreia Cunha, n.’ 6

Tudo se passou na periferia de Lisboa. Podia ser de
qualquer outra cidade, mas aqui existe uma certa magia no

Num lugar a beira do Tejo, podemos encontrar o Bairro
do Amor, um bairro simples e com uma caracteristica que faz
dele um sitio muito especial: aqui, encontram—se ou residem
pessoas com problemas sentimentais. Talvez porque esta
sociedade em que vivemos ¢ triste e com tendéncia para a
discriminacdo, foi feito este bairro e estas pessoas com
desgostos amorosos vieram para ca, para este sitio fantastico,
onde se esquecem 0s problemas.

Numa qualquer noite de 6. feira, encontravam-se todos
os residentes conhecidos daquele bairro no café. Viam-se caras
alegres e caras sisudas. Porém, fazia—se um grande siléncio...
havia uma nova moradora. Leonor tinha chegado ao bairro,
alugara um pequeno apartamento, visto que a familia, em
Santarém, a obrigara a estudar Gestdo, em Lisboa. Ela também
tinha alguns problemas amorosos, o que explica a vinda para
este lugar.

Quando entrou no café, todos olharam para ela. Mas,
ignorando o facto, foi sentar-se ao lado de um rapaz da sua
idade. Pediu um café e sentia-se tentada a conversar com o
jovem. Para além de ser o mais timido e misterioso do bairro,
era paraplégico, devido a um acidente de automovel, em que
morrera a namorada. Por momentos, olhou para Leonor, sorriu
e exclamou:

- Boa noite! O meu nome ¢ Lourenco...

Leonor e Lourengo conversaram toda a noite. Apesar
de Lourengo ser comunista fervoroso e Leonor, conservadora
e moderada, deram-se bem. Nunca as pessoas do bairro tinham
visto um casal a dar-se tdo bem, aqui, no meio dos problemas
sentimentais!

Passaram-se os anos e eles foram-se apaixonando cada
vez mais. Lourengo pediu aos pais de Leonor a méo da filha
em casamento... O pedido foi negado e Leonor também néo
achou graca! Ela revelou, entdo, o seu maior segredo: o seu
caminho era outro e ndo queria misturar o bom relacionamento
com Lourengo e a vontade de servir Deus... Decidiu ir para
um convento, para se sentir verdadeiramente realizada!

Quanto a Lourengo... respeitou a decisdo.

Continuam amigos, apesar de tudo!

Eduardo Marques
9.°C, n.°12

Era uma vez um rapazinho muito pobre que vivia com
0s pais, no campo.

Um dia, por razdes financeiras, tiveram de emigrar.
Custou-lhes muito terem de se despedir dos amigos,
principalmente ao rapazinho de 6 anos, que tinha imensos
amigos e agora ia para um pais onde ndo conhecia ninguém.

O destino foi uma cidade na Suiga, uma cidade muito
diferente: fria e escura, o contrario daquilo a que estava
habituado. Teve de viver num prédio onde passava os dias
fechado em casa. S¢ saia de manha para ir as aulas.

Certo dia, ao passar perto de uma lixeira, viu um
cdozinho preto com uma pata que parecia partida. Ficou logo
com pena dele e, entdo, levou-o para casa para tratar dele.

A principio, os pais ndo acharam graca, mas ja que o
filho ndo tinha amigos e sentia um grande afecto pelo cdo,
decidiram ficar com ele.

Assim, o rapazinho ganhou um amigo e nunca mais se
sentiu sozinho.

Danny Gouveia
9.°C, n.° 11
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0 9.° C REFLECTE...

...AAMBICAO DESMEDIDA, GERADORA DA VIOLENCIA E DE OUTRAS PRATICAS
QUE DESRESPEITAM OS DIREITOS HUMANOS.

Em todas as partes do mundo, pode observar-
se a inveja que as pessoas sentem umas pelas outras. O
que cada um faz ou tem ¢ logo motivo de inveja, o que
gera muitos inimigos.

Como se pensa que entre inimigos niao ha
limites, ha quem tente fazer tudo por tudo para lhes passar
a frente, tanto em riqueza, como em cargos profissionais.
E para atingirem os seus objectivos, ndo olham a meios.
Por isso, tentam fazer desfalques, traigdes ¢ até ha
pessoas que chegam ao ponto de matar para terem o que
querem.

Estas sao seres mesquinhos ¢ traidores que
se aproveitam dos mais fracos, o que constitui um dos
piores comportamentos que podem existir. Baco, n’”Os
Lusiadas”, de Luis de Camdoes, ¢ os trés irmaos de
Medranhos, no conto “O Tesouro”, de Eca de Queiroz,

ilustram bem este tipo de actuagdes.

Andreia Cunha, n.° 6

A Segunda Guerra Mundial ilustra bem a
ansia de poder. Muitas pessoas morreram por causa do
poder e do dinheiro.

O nazismo, devido a alguns pensarem que
pertenciam a uma raga superior, matou desumanamente
6 milhdes de pessoas: judeus, ciganos, deficientes.

Formou-se um 6dio enorme pelos judeus,
chamado anti-semitismo, praticou-se o genocidio.
Viveram-se anos de terror.

S6 pergunto se valerd a pena matar tanta gente

por causa de coisas que nao tém importancia alguma.

Actualmente, continua a acontecer o mesmo: os EUA,
no Iraque, matam gente apenas por causa do petréleo. Noutros
paises do Médio Oriente, passa-se a mesma coisa.

Se reflectirmos acerca de outras guerras, concluimos
que todas tém a mesma origem: o poder, a riqueza, a ganancia.

Outro exemplo de cupidez estd nos Descobrimentos
Portugueses: com a exploragao da costa africana, comegou-se a
escravizar ¢ a abusar dos negros.

Lamento que tantos erros tenham ocorrido e que as

pessoas ainda pensem em guerras ¢ noutros males. ..

Angelo Santos, n.° 7

Vivemos numa época de excesso de cupidez, em que
as ambicdes estdo acima dos direitos ¢ valores humanos.

Em cada dia, deparamo-nos com situagdes que nos
parecem desumanas. Ligamos a televisio e s6 vemos crueldade,
crime ¢ ambigdo; abrimos o jornal ¢ s6 encontramos problemas.

Sera que agora a crueldade estd mesmo acima dos
valores humanos? E verdade, temos de nos preparar, porque
vamos crescer neste meio, onde as pessoas pouco se importam
com 0s amigos ¢ com a pratica do bem. Primeiro, preocupam-se
com o éxito dos seus objectivos, ainda que tenham de praticar o
mal. Quando conseguem alcanca-los, por vezes, tentam remediar
o mal que fizeram, mas j4 é tarde. H4 ainda aqueles cuja ambigao
ja lhes subiu tanto a cabega, que cada vez querem mais e melhor.

Mas os governos também permitem as desigualdades
humanas.

Sera que, algum dia, alguém vai parar, pensar ¢ dizer:

“Chega de injustiga!” e tentar remediar a situagao?

Carina Pinto, n.° 8

E certo ¢ sabido que na Histéria Mundial
encontramos muitas conquistas e exemplos optimos
de impérios fantasticos, como o império romano
que possuia grande parte do actual territdrio
europeu. Enfim, o ser humano, na Histéria e no
mundo, sempre teve necessidade de se expandir e
de explorar novos horizontes, povoando novas
terras. E claro que se encontrassemos agora uma
ilha rica em petréleo e minérios, a ganancia do ser
humano seria tal que, passando por cima de quem
quer que la habitasse, as propriedades seriam
imediatamente expropriadas. O ser humano € cruel.

Infelizmente, os interesses politicos e
econdmicos esquecem todo o resto. Por exemplo,
os Estados Unidos da América estdo a “salvar” o
povo do Iraque. Este, quando Saadam Hussein
estava no poder, sofria a repressdo e a violéncia.
Que atitude “louvavel”! Bom, ¢ 6bvio que o
interesse do Sr. Bush ¢ outro: o petroleo!

Estes e outros senhores nio dao ponto sem
n6! E assim que a sociedade esta debilitada e

fragilizada!

Eduardo Marques, n.° 12

Em todo o mundo, a ambigdo desmedida ¢
um problema para a sociedade.

Existem pessoas que ndo param!!! Tém
alguma coisa, mas querem sempre mais ¢ mais ¢
mais. ..

Existem pessoas! Mas serdo s6 pessoas
individuais?

Nao. Grandes marcas de roupa, desporto e
por ai fora, aproveitam-se dos pobres que nao t€m
que comer para lhes “tirarem” os filhos. Estas
criangas sao exploradas, sujeitas a trabalhos muito
pesados. Um exemplo ¢ a conceituada marca Nike.
Esta tem bolas fabricadas por criangas menores de
13 anos.

Esta situagdo vai ter consequéncias de
diferentes tipos: problemas familiares, escolares,
etc. Muitas dessas criangas ficam sem estudos ¢, a

custa da ambigao, tém a vida estragada.

Hélder Ferreira, n.° 16
J
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VISITA ao EPRL

No dia 26 de Abril de 2006, fomos ao Estabelecimento
Prisional Regional de Lamego, para ver como era aquele
“Mundo” porque quem o vé por fora ndo tem a no¢do do que
¢ por dentro. Tivemos a oportunidade de falar com reclusos
que, como quaisquer seres humanos, cometeram erros ao
longo da vida. Um desses erros foi a droga.

Falamos abertamente sem qualquer problema, como
se nos conhecéssemos ha muito tempo, o que nos fez sentir
bem.

Os reclusos falaram de experiéncias de vida que, se
calhar, olhando para o passado, os fez “crescer” e
arrependerem-se de os terem cometido. Admitem que talvez
tenha sido melhor irem para este estabelecimento porque,
como disseram, o caminho da droga s6 tem duas alternativas:
ou a morte, ou a ida para o lugar onde estdo. Ali estdo
protegidos de certas tentacdes.

Existe, no entanto, algum sentimento de revolta
porque perderam amigos, familiares e também o sonho de
ter uma vida estavel.

Frequentemente, as companhias ou os chamados
“amigos” ¢ que em grande parte incentivam a enveredar por
caminhos que, afinal, ndo levam a lugar nenhum, apenas a
destruigdo. Por vezes, também ha aquele medo da rejeigédo
pelo grupo que incentiva a experimentar as drogas, o que
pode levar a entrada no mundo da toxicodependéncia.

Algumas das “asneiras” (podemos chamar-lhes assim)
que podem ser cometidas por desespero ou ansiedade sdo:

e Tentar esconder os sintomas do abuso de drogas;

e Pensar que esta tudo controlado;

e Ndo conseguir controlar o organismo, que pede
sempre mais e mais;

e Pedir dinheiro, ou até mesmo, roubar para ter
dinheiro para comprar droga;

e Mentir cada vez mais para esconder a
toxicodependéncia dos pais e familiares;

e Ser expulso de casa, devido ao desespero dos pais;

e Ter a ideia que os problemas sdo esquecidos,
ingerindo drogas, o que apenas faz perder o rumo de vida.

Gostel muito desta ligdo de vida, porque é
tmica. E gratificante poder ouvir alguém que nos quer ajudar
a ter uma vida que ndo pode ter, sem pedir nada em troca.
Admitem que aquele Estabelecimento Prisional ¢ uma espécie
de Escola da vida, aprendem muito e aproveitam o tempo
para reflectir, estudar, trabalhar.

Quando sairem, vao ter um certo medo, uma
certa angustia de dizerem que ja estiveram presos por serem
toxicodependentes. Infelizmente, a nossa sociedade ainda ¢
preconceituosa em relagdo a essas pessoas.

Admiro muito a vontade que tém de se
reintegrarem na vida social e a vontade de vencer, o que acho
espectacular. Os seus actos ja custaram caro. Esse preco ¢é
precisamente parte das suas vidas. Por isso, penso que
merecem uma segunda oportunidade para conseguirem viver
cada hora, cada minuto, cada segundo com alegria e poderem
dizer “Eu venci!™.

Se me perguntarem se gostaria de 1a voltar,
sem pensar duas vezes, diria que sim, mas gostaria de levar
algo de especial as pessoas que nos ajudaram a afastar dos
caminhos da toxicodependéncia, que sdo tdo perigosos.
Gostaria, ainda, de tentar compreender as dificuldades com
que vivem devido a uma “brincadeira” aparentemente banal
que os levou por um caminho errado.

Gostaria de poder escrever-lhes umas
dedicatorias ou, talvez, um pequeno caderno com curtas frases
de incentivo para que pudessem ler num momento de tristeza,
de forma a ajuda-los a ndo perder a esperanga! Assim, talvez
pudesse ajudar quem precisa de um ombro amigo.

Querer ajudar o proximo, sendo ele quem for,
¢ um grande passo. Se fossemos nos a estar no lugar daquelas
pessoas, de certeza que queriamos ter alguém. Ndo importa
o seu passado; o importante € o que vai no coracdo e a vontade
de mudar para melhor.

Milene Monteiro
9.°4, n.° 16

Dizer ... Criar

Acampamento (6 e 7 de Maio, 2006) — Complexo Desportivo de Lamego
Turmas: Be C - 10.° Ano

Foi-nos proposto pelo nosso professor de
Educacgio Fisica, Jaime Ferreira, a realizagdo de um
acampamento. Todos achdmos a ideia muito interessante
¢ aceitamo-la sem hesitar.

O acampamento ficou marcado para os dias 6 ¢ 7
de Maio, no Complexo Desportivo de Lamego.

Ja no complexo, aproveitamos a manha de sabado
para montar a tenda e arrumar as nossas coisas.

Quando chegou a hora de almogo, sentdmo-nos,
todos juntos, ¢ conversamos sobre variadissimos temas
enquanto almocavamos.

Durante a tarde, fizemos slide ¢ tiro ao alvo com
arco ¢ flecha. Foi muito divertido, sobretudo o slide, que
teve enorme adesdo ¢ onde pusemos a prova a nossa
coragem.

Ao fim da tarde, fizemos um torneio de futebol
com ambas as turmas.

Jantamos dentro da tenda, visto que o frio ja se
fazia sentir, mas nem isso conseguiu estragar a noite, pois
nada conseguia esbater a nossa alegria e animagao.

Recebemos a simpatica visita do Sr. Dr. Amaral e
da sua familia, que, inclusive, participou em algumas
actividades.

Ao fim de jantar, fizemos um peddy papper cujo
objectivo era realizar provas referentes a cada um dos
doze meses do ano. Foi um jogo muito animado mas
também assustador, pois 0 nosso professor decidiu pregar-

nos algumas partidas.

Quando o jogo acabou, entramos para a tenda onde
dialogamos calmamente ¢ partilhdmos experiéncias do

nosso passado.

Todos reunidos, criando um ambiente agradavel,
incluindo velas ¢ também um som relaxante,
compartilhdmos algumas das nossas experiéncias pessoais

€ emocoes.

Devido ao adiantado da hora, tivemos de nos
recolher, mas a agitagao era tanta que nao conseguiamos

“pregar olho” ¢ a conversa continuou pela noite fora.
Com tanto entusiasmo ¢ cansados de nada fazer,

decidimos jogar uma partida de
futebol, visto que ja eram 6h30.

Como a fome ja apertava,
tomamos o pequeno-almogo. Alguns
descansavam ¢ outros decidiram
percorrer o circuito.

Entretanto, todos se
reuniram, visto que estava na altura
de arrumar as coisas.

Enquanto esperdvamos pelo
o almogo, uns jogavam as cartas,
outros dancavam e outros ainda
despertavam.

No fim do mesmo, que
estava apetitoso, para nossa
infelicidade tivemos que desmontar
a tenda.

Chegada a hora da despedida
¢ com muita tristeza, tivemos que
regressar.

Aproveitamos para
agradecer a todos os presentes, em
especial a0 nosso amigo prof. Jaime
Ferreira ¢ ao pai do nosso colega
Pedro pela sua disponibilidade e
colaboragao.

- "
- —l I
]
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VISITA A RZESZOW / POLONIA — 26 a 30/5 de 2006

O segundo encontro entre escolas parceiras,
gue teve lugar em Rzeszow , Poldnia, e envolveu
4 alunos, foi 0 momento mais importante do
projecto. Oportunidade Unica para os jovens
conhecerem pessoalmente 0s seus parceiros,
viverem 0 seu quotidiano, contactarem com uma
cultura diferente e entenderem a importancia de
comunicar numa lingua estrangeira, neste caso
Inglés.

Para os professores, além do encontro com
uma realidade escolar e cultural diferente, foi tempo
de reflexdo sobre o trabalho realizado ao longo do
ano e avaliacdo das actividades. Considerou-se
gue o plano previsto foi levado a cabo com
sucesso, tendo sido cumprido por todas as escolas
parceiras, sem obstaculos. Salientou-se a bhoa
organizacdo e empenho que todos dedicaram ao

projecto, além da forte amizade que todos une e
gue faz com que tudo resulte com naturalidade.
Este encontro tinha, também, como objectivo
a apresentacdo do trabalho final realizado pelas
diferentes escolas: um CD multimédia subordinado
ao tema “ Agua” que cada escola explorou
livremente. Um grupo de alunos representando a
sua escola apresentou o resultado do trabalho
elaborado ao longo do ano com grande a vontade e
profissionalismo. Foi um momento de qualidade e
interesse para todos os presentes. A escola parceira
polaca teve ainda o cuidado de organizar visitas aos
locais apresentados no seu trabalho, o que tornou
0 encontro mais aliciante.
Este projecto contribuiu, sem sombra de divida,
para a tomada de consciéncia de que a Europa, para
além do comum perfil geografico e cultural, € uma

realidade com rostos e identidades proprias. Essa
consciencializacdo abre novos horizontes de
interesse pelo conhecimento de outras culturas e
permite a todos os envolvidos no projecto, jovens
e adultos, crescer no desejo de conhecer a prépria
identidade cultural e de, ultrapassados

nacionalismos mal entendidos, descobrir a
responsabilidade prépria na construgcao de um
mundo mais solidario.

Ainda falta completar o terceiro ano do
projecto e outros alunos terdo oportunidade de
participar. Pela segunda vez, esta provado que vale
bem a pena!

As professoras responsaveis:

Maria José Alvelos / Cristina Teixeira

Era chegado
o derradeiro dia.
Aviadas de malas ¢
bagagens estavamos
prontas para a
aventura. Polonia,
aqui vamos nos!

No ambito do
programa Comemus iamos finalmente concretizar o
objectivo final: encontrar os nossos parceiros alemaes e
polacos e com eles trocar experiéncias que iriam,
certamente, ser muito diferentes da nossa realidade. Este
intercambio serviu para uma troca de ideias, tradigdes,
ou seja, uma troca de culturas. Nao se tratou de simples
viagem turistica, mas de partilhas mutuas de experiéncias
¢ habitos.

Foi um dia de muita cuforia, os nossos coragdes
batiam mais a cada minuto que passava. [am ser poucos
dias, mas foram aproveitados ao
maximo. Foi dptimo ter estado com as
pessoas, com as quais até entdo
tinhamos contactado via Internet. |§
Passamos a conhecé-los melhor, assim
como a realidade que os rodeia: a
cidade de Rzészow, situada no sul da
Poloénia, que muito bem nos acolheu, e
outros lugares apraziveis, tais como o ' !
Lago Solina e o Parque Natural | |1 | \

“Bieszczady”, situados junto da fronteira com a Ucrama
e a Eslovaquia. Os nossos parceiros tiveram o cuidado
de nos mostrar tudo o que seria evidenciado
posteriormente no trabalho final do projecto sobre o
tema “Agua.” Acidade de Cracovia, que também tivemos
oportunidade de visitar, revelou-se um pequeno paraiso,
que felizmente, pelo que os parceiros polacos nos
disseram, foi uma das cidades menos afectadas pela II
Guerra Mundial. No passeio que fizemos pela cidade,
rica em monumentos ¢ onde se respira
cultura, eram varias as formas de
animacao, sendo a que nos atraiu mais
os homens cstatua, um tocador dc %
balalaica e numerosos intérpretes de gt
musica classica.

Foi para noés evidente a
reminiscéncia do Comunismo em
varios locais, como nos aeroportos de

Aventuras na Poldnia

Varsovia e Rzészow, onde por todo o lado se viam guardas
armados até aos dentes, no estilo das casas, na maneira de
ser recatada das pessoas, que ainda hoje sofrem as
consequéncias de terem vivido na chamada “ Europa de
Leste” e onde o nivel de vida ¢ ainda mais baixo que o
nosso. Na viagem de comboio entre Rzészow e Cracdvia
constatamos que até a paisagem natural ¢ diferente daquela
que podemos observar no nosso pais. A esta mesma
conclusdo chegou uma das nossas parceiras polacas que
no ano passado visitou a nossa cidade, onde passou quatro
dias, desfrutando assim da beleza da nossa terra.
Impossiveis de esquecer foram as nossas peripécias.
Varias foram as pessoas que nos abordaram por se
aperceberem que éramos jovens “de fora”, talvez porque,
como tipicas portuguesas, tinhamos reaccdes muito
espontaneas, faldvamos de uma maneira expressiva (um
pouco mais alto do que talvez eles estivessem habituados),
dai a nossa presenga ter sido tdo marcante.
Durante a viagem que A¥g
Wl fizemos em conjunto com g
__“' os parceiros ,houve um §
il cspaco  dedicado  a |
p {15 apresentacao dos trabalhos
. O tema “"Agua” foi
trabalhado de forma §
diferente por cada grupo
S .No6s decidimos dedicar-
< Asﬁ-%»‘ nos a cidade de Lamego,
as suas fontes, e aos rios que atravessam a c1dade ®
acompanhamos o seu percurso até ao Douro. Foi sem
davida um trabalho que nos deu muito prazer preparar.
Como ndo podia deixar de ser, tivemos também a
oportunidade de conhecer o lado mais jovem da Polonia.
Os nossos parceiros fizeram questdo de nos mostrar os
lugares que costumam frequentar com o seu grupo de
amigos, fazendo-nos sentir um pouco parte dele. Para além
da diversao ajudou-nos a consolidar os lacos de amizade
que tentamos construir. A noite da
despedida foi inesquecivel.
No dia seguinte, ja no aeroporto,
4 despedimo-nos das nossas familias-. Era
"% chegada a hora do “Adeus”, no sabemos
ao certo que tipos de sentimentos nos
passavam pela cabecga: era alguma a
vontade de ficar, mas também de voltar para
casa. Chegdamos felizes a Portugal,

carregadas de
novidades
fresquinhas,
que estavamos
ansiosas por
contar aos
NOSSOS amigos,
fazendo-os
sentir o balango positivo da viagem. Foi uma experiéncia
unica e por isso ficamos felizes por termos sido nos as
escolhidas. S0 a nés portugueses diz respeito levar as
nossas tradi¢des além fronteiras e, se assim ¢, achamos
ter contribuido para este fim. Do resultado final da
viagem surgiu uma sinestesia enorme de emogoes.
Constatamos que ¢ uma parte da Europa diferente da
que conhecemos: no que diz respeito aos habitos diarios,
refeigdes muito leves e poucas vezes ao dia, de
comportamentos, muito mais frios e recatado e até a

. paisagem.
T

|«

divertimo-nos, desenvolvemos
a nossa capacidade de
comunicar noutra lingua que
ndo ¢ a nossa e, sem duvida,
construimos fortes lagos de
amizade.. Foi uma
exper1enc1a unica, ¢ nem
sempre a vida nos proporciona

estas oportumdades

As alunas do 12°D
Ana Filipa /Carina / Cldudia / Diana
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As Relagdes Humanas e Lideranga na welhoria oa
Adwministraglio Publica

Todas as organizacfes, sejam empresas,
escolas ou de qualquer outro tipo, se diferenciam
pela sua “marca”, quer nos métodos, na distribuicéo
de tarefas, nos objectivos, etc. Uma das
caracteristicas, que a todas identifica, € a existéncia
do Grupo/Equipa. A pertenca a um grupo de
trabalho origina determinado tipo de relacdo entre
0s seus membros que pode dar lugar a um maior
ou menor grau de coesdo ou, pelo contrario, ser
fonte de conflitos. A personalidade, as expectativas
e 0s comportamentos individuais préprios de cada
elemento do grupo podem, por vezes, inviabilizar
resultados satisfatérios na realizacao de tarefas
comuns.

Para facilitar as relacdes interpessoais no
grupo é indispensavel que a cada elemento seja
dada oportunidade de transmitir os seus pontos
de vista e ser escutado. Por outro lado, devem ser
procuradas solucfes para todos aceitaveis,
ponderando os argumentos alheios e estimulando
a participacao.

O conflito, apesar de tudo, faz parte das
organizacbes. Embora possa originar alguma
instabilidade, quando detectado a tempo e bem
gerido, pode traduzir-se em beneficios se, por
exemplo, esclarecer situacdes dubias, provocar o
debate de ideias e permitir a inovagéo. As causas
que os desencadeiam podem ser inUmeras, das
guais se salientam a presséo, as expectativas
demasiado elevadas, o choque de personalidades,
a falta de cooperacdo e os problemas de
autoridade. Quando os conflitos surgem, por norma
enquadram-se numa destas categorias: pessoais
ou interpessoais. E este Gltimo o tipo mais
frequente e banal.

Sendo impossivel evita-los de todo, convém
estar preparado para agir, mantendo a calma,
evitando discussodes histéricas e estéreis. Procure
minimizar as perdas para cada lado e posicione-
se de molde a entender as causas do conflito e
chegar a um acordo aceite por ambas as partes.
Sendo impossivel consegui-lo, encare-os de frente.
N&o finja que ndo existem ou que néo o afectam.

Nas organizacdes onde existe espirito de
grupo e/ou uma forte motivacdo, os conflitos
tendem a diminuir. “A motivacdo humana € um
processo psicologico que conduz a alteracdo de
comportamentos. O surgimento de uma

necessidade, origina um estimulo que induz uma

resposta (alteracdo de comportamento) e a
satisfacdo daquela necessidade”. Também aqui se
podem distinguir diversos tipos de motivacéo. Pode
ser induzida por motivos pecuniarios e
compulsivos, ou por razbes mais “nobres”, como
a adaptacdo e a realizacdo pessoal, fortes
incentivos a motivacao.

Tal como dissemos relativamente a
caracteristica comum as organizac6es/empresas/
escolas, etc., que era a constante do “grupo” e o
seu fundamental papel que desempenha na
empresa, também o lider é peca chave na
“maquina” e no seu regular funcionamento.
Compete sinteticamente ao lider a divisao e
coordenacao de tarefas e ser o elemento
aglutinador de vontades que conduzam a
prossecucao dos objectivos definidos.

N&o existe um modelo Unico de lider.
Diferentes contextos requerem lideres com
caracteristicas diversas.

Independentemente do estilo de lideranca
praticado — autocratica, liberal, democratica ou
situacional -, o lider deve ter capacidade de analise
e de orientacgéo, ser firme, com caracter e empatia.
O lider influencia o grupo e gera a mudanca. Para
obter resultados, trabalha em equipa, € persistente,
incentiva e aceita as criticas e delega
responsabilidades.

“A lideranga n&o se chega”, conquista-se no dia a
dia, aprendendo com 0S erros e sucessos da

organizacao.

Francisco Sousa

Reconto do Conto “Miura”

Miura estava furioso, mas tentou conter os
nervos. Estava entre quatro paredes estreitissimas, a
espera da sua vez.

Eraum ser livre que corria na Leziria Ribatejana
e, agora estava preso como um passarinho numa gaiola,
para fazer rir a multiddo...

Tentava sair, mas o esforgo foi em vio. A firia
era tanta, um desespero de Sansdo ndo lhe valeu.

Os homens, s6 montados em cavalos ¢ protegidos
por arame farpado! Nao enfrentavam o perigo!

A multidao alegrava-se. Malhado era o bobo!

Miura estava revoltado ¢ ja se ouvia o som
pacifico das chocas. Pensava agora na planicie, aquele
terreno longo... mas estava ali fechado naquele curril,
escuro e medonho. A multidao, estava ao rubro. Nao se
ouve nada....

Naquele momento, s pensava no paraiso
perdido.

De novo aquele som! Ja teria chegado a hora da
sua humilhagio?

A porta da esquerda abriu-se ¢ o rugido medonho
que se ouvia era de Bronco.

Tentou sair, mas a indignagdo ¢ os musculos
deram em pedra fria. Voltou as lembrancas da sua vida
na planicie.

A colera era tanta! Serd que a sua vez estava a
chegar?

Violentamente, 0 espetavam para entrar na arena.
Ouviam-se vozes a chama-lo.

Ei-lo na arena... .

O medo subiu-lhe por todo o corpo. A sua volta
gente sem acabar. Entrou na arena um tipo magricelas ¢
hesitante.

Aquele fracote avancou com ar de manequim
de lantejoulas e sendo observado por Miura comegou a
provoca-lo.

Miura ndo podendo aguentar mais suas
provocagoes fez-se a ele com toda a sua raiva, mas o
pequenino com ar de troga e com muita cobardia ndo o
enfrentou.

O “minorca” nao desistia ¢ com dois paus
coloridos em direccdo a Miura continuou a gritar...
Miura voltou a atacar ¢ quando deu por isso ja tinha
duas dolorosas farpas no cachaco.

A multiddo exaltou-se e 14 vinha outro farsante
doirado que vinha escudado. Miura voltou a atacar mas,
como sempre, aquela nuvem vermelha apareceu.

Miura ja andava a roda, estava a ser achincalhado
¢ o sofrimento era evidente. De repente, caiu sobre ele,
mas aquele” Zé-ninguém™ saltou a vedacio.

Ouviu uma nova voz! Era um novo palhaco que
trazia uma pequena nuvem vermelha. Mesmo assim
avancou, enganando-se de novo.

Miura estava desesperado, quando acabaria aquilo
tudo? Acabaria por morrer ali, no local da sua humilhag&o!?

Uma lamina fazia-se a seu corpo e Miura fitou-a.
Percebeu que nfo valia a pena lutar mais e calmamente
entregou-se a morte.

J

Joana Dias - 10.° ano - Turma B)
\

No dia 31 de Margo do corrente ano,
teve lugar na nossa escola uma festa de
beneficéncia a favor da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, organizada por alguns
alunos e professores do 11° ano.

A abertura desta matiné dangante
deu-se por volta das 17 horas ¢ 30 minutos:
eis que comega a festa!

Karaoke por um lado, danga por
outro, um docinho aqui, um salgadinho
acola, as tipicas risadas de festa ¢ euforia.
Todo este trabalho contou com a colaboragio
dos funcionarios da escola ¢ de alguns

A Escola a dancar

~

professores.

Enfim, ndo se pouparam esforcos: aulas
perdidas, noites mal dormidas, trabalho redobrado
¢, no fim, muito cansago. Mas tudo isto valeu a
pena: cerca de mil euros angariados.

O mais importante foi o espirito de unido
¢ solidariedade, presentes nos nossos coragdes.

Parabéns a organizacdo ¢ um muito
obrigado ao Conselho Executivo pela oportunidade
que nos concederam.

A turma do 11.° A
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SIDA no Mundo ultrapassa as piores previsoes

Se o VIH seguir o seu
curso natural, causard uma
devastacdo de magnitude sem
precedentes.

S6 em 2001, cinco
milhdes de pessoas contrairam
a infeccdo, entre elas 800 mil
criangas, tendo resultado em 14
novos casos de sida por dia,
perto de metade em mulheres.
Os numeros gerais da epidemia
da Sida ultrapassam as piores
previsdes de ha apenas uma
década.

Em 25 anos de epidemia da Sida — o primeiro caso
foi diagnosticado em 1981 — foram infectadas 60 milhdes de
pessoas. I, sem divida, a maior epidemia da historia. No
entanto, s6 agora comegou.

Segundo o relatorio da ONUSIDA, nos 45 paises mais
afectados prevé-se que entre 2000 e 2020 cerca de 68 milhdes
de pessoas morrerdo como consequéncia da sida.

Os paises da Africa Subsariana sdo, de longe, os mais
afectados. No Botswana, 38,9% dos adultos estdo infectados.
No Zimbabué, sdo 33,7%, na Africa do Sul (sétimo pais mais
afectado) 20,1%, Mogambique, com 13%, também surge na
lista dos mais afectados, em décimo lugar.

Os dados divulgados indicam que a sida esta a
esboroar décadas de progresso quanto a esperanca de vida.
Actualmente, na Africa Subsariana a esperanca de vida ao nascer
¢ de 47 anos. Antes da epidemia era de 62 anos. No Botswana
quem nasce hoje pode esperar viver em média menos de 40
anos, um nivel que ja ndo era registado desde 1950. No Lesoto,
por exemplo, um jovem que tenha agora 15 anos tem 74% de
probabilidade de contrair a infecg¢do antes dos 50 anos.

Em alguns paises desta zona de Africa a taxa de
mortalidade infantil dos menores de cinco anos aumentou 20%
a 40%.

Actualmente, 14 milhdes de criancas sdo ortds por causa
da Sida, mas o numero atingird os 25 milhdes dentro de oito
anos.

Nas palavras do director da ONUSIDA, “mesmo que
por milagre, se conseguisse hoje estancar a transmissdo do VIH/
SIDA, o numero de 6rfdos continuaria a crescer em todo o
mundo. imperativo uma nova decisdo mundial. Actualmente,
¢ necessario que a humanidade enfrente dois grandes desafios:

Capacitar (as pessoas que ainda ndo contrairam o
virus) para que se protejam contra a infeccéo e,
Proporcionar um tratamento e assisténcia adequados
e exequiveis a quem ja vive com o VIH.

Mudanca de paradigmas no Combate a SIDA

Uma nova decisdo mundial de fazer frente ao VIH/SIDA
implica uma série de mudancas de ideias fundamentais acerca
da epidemia. Em resumo, e segundo o relatorio da ONUSIDA,
sdo estas as novas ideias:

A epidemia ainda estd apenas na fase inicial de
desenvolvimento. Ndo se sabe como vai evoluir;

A prevengdo ¢ mais eficaz quando centrada nos
jovens;

A mobilizagdo da comunidade ¢ a principal estratégia
contra o avanco do VIH;

O acesso ao tratamento e 4 prevengdo ¢ um direito e
ndo um luxo;

Tratar dos factores economicos, politicos, sociais e
culturais que tornam os individuos e comunidades
vulneraveis ¢ fundamental para conseguir uma
resposta internacional vasta e sustentavel.

Numeros que assustam

- Todos os dias seis mil jovens sdo infectados pela VIH.

- Mais de metade dos novos casos de SIDA surgem em jovens
com idades entre os 15 € os 24 anos,

- Ja morreram 22 milhdes de pessoas vitimas da SIDA,;

- 14 milhdes de criangas sdo hoje orfds da SIDA,

- Ha actualmente 40 milhdes de infectados;

- 68 milhdes de pessoas irdo morrer nos 45 paises mais afectados
até 2020 se se mantiver o ritmo actual;

- Apenas 5% das pessoas infectadas em todo o mundo tém
acesso aos medicamentos para tratamento da doenga;

- No Botswana o pais com o nivel mais alto de infec¢do do
mundo, 39% dos adultos tem o virus;

- Em 2001, cinco milhdes de pessoas contrairam a infecgdo,
entre elas 800 mil criangas.

Resumo Mundial da Epidemia
Pessoas Infectadas:

Europa Ocidental - 500.000
Europa Oriental e Asia Central - 1.000.000
Africa do Norte e Médio Oriente - 500.000

Africa Subsariana - 28.500.000
América do Norte - 950.000
América Latina - 1.500.000

Caraibas - 420.000
Asia Oriental e Pacifico - 1.000.000
Asia do Sul e Sudeste Asiatico - 5.600.000
Australia e Nova Zelandia - 15.000

? O QUE E A INFECCAO PELO VIH

A SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)é
a forma mais grave da infec¢do pelo VIH — Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV em Inglés).

Este virus ataca células indispensaveis ao funcionamento
do sistema imunitario, isto ¢, a defesa do organismo contra as
diferentes infeccdes.

Quando uma pessoa esta infectada pelo VIH, o seu
organismo comeca por reagir produzindo anticorpos especificos
que aparecem no soro (sangue) e que sdo o sinal de que houve
contacto com o virus. E a seropositividade. Estes anticorpos
ndo conseguem eliminar o virus.

Uma pessoa seropositiva €, portanto, uma pessoa que
foi contaminada pelo VIH, que é portadora do virus e o pode
transmitir em determinadas condicdes.

SIDA: o sistema imunitario tornou-se ineficaz, o que deixa o
organismo a mercé de todo o tipo de infec¢des microbianas, que
afectam, por exemplo, os pulmdes, o cérebro, os intestinos, etc.

O VIH TRANSMITE-SE SO DE TRES
MANEIRAS:

1.° RELACOES SEXUAIS

Qualquer relagfo sexual nio protegida com um parceiro portador
do virus pode causar a contaminagdo, desde que haja penetragdo
(vaginal ou anal). Com efeito, o VIH esta presente nas secre¢des
vaginais, no esperma e no sangue menstrual. Estas secrecdes
sdo contaminantes quando entram em contacto com as mucosas
delicadas e permeaveis da vagina e do anus, mas nfo o sdo
quando entram em contacto com a pele saudavel, sem feridas.
O risco de transmissdo nas relagdes oro-genitais (boca-sexo) €
menor. Apesar disso, considera-se que estes contactos podem
causar contaminagao.

2.° ENTRE UTILIZADORES DE DROGAS
INJECTAVEIS

A partilha de material de injecgdo significa hoje a quase certeza
duma contaminagdo, quando um dos utilizadores ¢ portador do
virus; o virus penetra directamente na circulag@o sanguinea. Para
os utilizadores de drogas injectaveis, ¢ fundamental nunca
partilhar seringas.

3.° DURANTE A GRAVIDEZ (MAE / FILHO)

Uma mulher gravida seropositiva corre o risco de transmitir o
VIH ao feto através da placenta, ou durante o parto, pela
exposicdo da crianga ao sangue e secregdes da mée.

E no dia-a-dia?

O virus ndo se transmite pelos gestos do dia-a-dia. Néo se
transmite pelo contacto com pessoas contaminadas (seropositivas
ou com SIDA), no local de trabalho, transportes publicos, locais
publicos (mesmo casas de banho, piscinas, restaurantes), nem
em escolas ou infantarios. O virus também néo se transmite por
se viver com uma pessoas seropositiva, nem através de caricias

e beijos.

QUE RISCO PARA AS MULHERES?

Nos paises em que a infec¢do estd muito disseminada, ¢
igual o numero de mulheres e de homens portadores do Virus
da Imunodeficiéncia Humana (VIH).

A Organiza¢do Mundial de Saude estima que cerca de metade
dos adultos recém-infectados sdo mulheres.

As trés principais razdes para este incremento sio:
As mulheres sao biologicamente mais vulneraveis.

Como parceiro receptor, a mulher apresenta uma grande
superficie mucosa exposta durante a penetragdo sexual.

Acrescente-se também que o esperma contém uma
muito maior concentracdo de VIH que o liquido vaginal. Assim,
as mulheres correm um risco maior de se contaminarem com o
VIH e outras doencgas sexualmente transmissiveis (DST).

As mulheres sao epidemiologicamente vulneraveis.

Muitas mulheres tendem casar ou a ter parceiros sexuais mais
velhos, que podem, por sua vez, ter tido mais parceiros sexuais
(homens ou mulheres) tendo, assim, mais possibilidades de se
terem infectado.

As mulheres sao socialmente vulneraveis ao VIH

Na maior parte das relagdes sexuais, ¢ esperada uma atitude
activa da parte do homem e passiva da parte da mulher. Quando
estas “normas” tradicionais predominam, o resultado é uma
subordinagdo sexual, o que dificulta a prevencdo da SIDA.
Neste ambiente, ¢ dificil, se ndo mesmo impossivel as mulheres
protegerem-se da transmissdo sexual, através da fidelidade
mutua ou do uso do preservativo.
A Delegada de Saiide
Dr.“ Maria Filomena Viegas
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A propaosito do conto
“Miura “ ...

Touradas, sofrimento, morte. ..

Desde sempre, as pessoas recorreram a este tipo de
entretenimento, so para se satisfazerem a elas proprias, com
0 objectivo de passar o tempo, nem que, para isso, assistissem
ao sofrimento de animais, neste caso, de touros.

Ha pessoas que consideram a tourada um elogio ao
homem, elevam-na a um espectaculo de nivel superior, pois
assiste-se a derrota do touro; mas ndo podemos esquecer o
mais importante — para isso, o homem utiliza utensilios que o
tornam superior ao animal.

A tourada ¢ um “espectaculo” de sofrimento que ¢
levado até a exaustdo — acaba, a maior parte das vezes, com
a morte do animal.

E sabido que muitos animais sdo mortos para a
satisfagdo da nossa necessidade mais basica, a alimentagao.
No entanto, 0 que acontece na tourada ¢ que se delira com o
prolongado e propositado sofrimento do animal.

Em certos locais, como por exemplo em Barrancos,
as pessoas matam o touro. Este ritual ““ pde em causa” o Artigo
3°do Cddigo Civil.

Na nossa opinido, a tourada embora seja uma tradi¢ao/
costume, em nada enaltece o homem; apenas salienta o que
de mais animalesco existe nele e aproxima-o ndo da
racionalidade, mas da irracionalidade propria dos animais.

Daniela e Vanessa ( 10. °A )
y
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Passatempos / Curiosidades

___CRUCIGRAMA TEMATICO

Coloque na grelha todas as palavras da lista sem as inverter. A |\ | ED O I A S

ABUSO
ACHATARAS

' AFOITO
.l-l . AGALEGAD0 | o A filha entra no escritorio do pai com o

AMANHECEU . . .
ANEL marido e lanca sem rodeios: “Pai! Porque nao

BALDOAR

- - I caoera | coloca 0 meu marido, no lugar do seu sécio, que

CALIFA

i morreu hoje?” Ao que o pai responde prontamente:

‘ e | “Por mim, ndo ha problema. Fala com o homem
s H [ e=sro | da agéncia funerarial”

GALUCHO

GATILHO
HERQICO.

INCHAR

weon | No dia em que a nova empregada comecou a

LIMPEZA

MITO trabalhar para nos, acordou-me e sussurrou,
OBREIRO

PANELA ans1osa;

PERDOAR

RAPIDO - Querido, aJUda'me a limpar a casa antes de a
RIXA |

- - SILVESTRE empregada Chegar-

. . TUMULTO

. . ILHA o A minha mulher € obcecada pela limpeza.

J

VAPORARIO
VAZIO

N

% PROBLEMA

Quatro amigos
num centro
comercial

R S
A Gracga, a Elsa, o Paulo e o Vasco foram a um centro N O W
: . X ROP
comercial, que tem quatro pisos, numerados de 1 a 4.
DFGMM
Um deles tinha que ir a sapataria, outro comprar umas calgas, PYGCJS
outro comprar um CD e o outro ao cinema. Logo por azar, NALEOLY
. : . CBLRYLFW |
cada um deles teve que ir aum piso diferente. ol
RAHMOVYA AT |
AGragafoiaopiso4. RLRUENGOHTIU
A sapataria fica no piso 2. SMSWIKNOUJIB [
: : SEAVRXDCNO |
A Elsa foi ao piso 1.
A TOFCAQAUVT
OPaUIOC()mprouumCD. . Q A T ABRARBSILRLU
A Graca nao precisava de umas calgas. | ~ SADIVAVLASBWORYVY
: : . | DMRGBAHNIRBMOSLD
Quem foi ver um filme e em que piso ficam as salas de | ||
| EACARRABYLEMJIDTIFK
cinema? |
9 y J Localize os nomes dos desenhosassinalados com uma seta
i

Escola Secundaria/3 da Sé - Lamego
Quinta da Cerca
5100 Lamego
Tel.:254 600280
Fax: 254 615079
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