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pretendo chamar a vossa atencéo para
duas faces que as nossas vidas assumem: . . . o .
0 ol ¢ a sombra, a alegria e uiseza. || Anreyfagem + onhos & Pojefos + Esorgo + Parta + Crahiaoe + Agria= 777
Sendo duas vertentes opostas, ha, no
entanto, algo que poderéa estar presente
numa e na outra: a solidariedade, ou seja,
a determinacdo de compreender o outro e
acompanha-lo.

Sem querer alongar-me, exemplificarei
0 acima mencionado, referindo, por um
lado, a comemoracdo do Carnaval no
nosso agrupamento e, pelo outro, a
preocupacdo com aqueles que sofrem.
Hoje, rindo e brincando; amanha,
oferecendo o nosso olhar, a nossa
atencdo, a nossa companhia.

Todos temos razbes para nos
orgulharmos: vds, mostrastes que, a par
de alguns comportamentos menos
adequados, também sois capazes de
grandes gestos de amizade.

Em tempo de alegria e em tempo de
tristeza, vds destes cara e palavra a uma
vontade determinadamente assumida:
serdes amigos(as).

Todos 0s que co-construimos,
€oNvosco, 0 Vosso percurso educativo /
formativo( docentes, ndo docentes e pais
/ encarregados de educacao) temos razées
para acreditar em vos. Por favor, ndo nos
decepcioneis nunca! N&do deixeis que
morram em vés a sensibilidade e a
amizade! Sobretudo, ndo desistais de

querer e de crer!
Maria Amélia Bernardo)

cncontra lSOIllt;}_lﬂ neste jarn
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Os que Vinham da Dor

Os que vinham da Dor tinham nos olhos
estampadas verdades crudelissimas.
Tudo que era dificil era facil

aos que vinham da Dor directamente.

Aflor s6 era bela na raiz,

0 Mar s6 era belo nos naufragios,

as maos so eram belas se enrugadas,
aos olhos sabedores e vividos

dos que vinham da Dor directamente.

Os que vinham da Dor directamente
eram nobres de mais pra desprezar-
VoS,

Mar azul!, maos de lirio!, lirios puros!
Mas nos seus olhos graves s6 cabiam
as verdades humanas crudelissimas
gue traziam da Dor directamente.

O Sonho

Pelo Sonho é que vamos,
Comovidos e mudos.
Chegamos? N&o chegamos?
Haja ou néo haja frutos,

Pelo Sonho é que vamos.

Basta a fé no que temos.
Basta a esperanca naquilo
Que talvez ndo teremos.
Basta que a alma demos,
Com a mesma alegria,

Ao que desconhecemos

E ao que é do dia-a-dia.

Chegamos? N&o chegamos?

- Partimos. Vamos. Somos.

Sebastido da Gama
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Sebastido da Gama

Poeta portugués, nasceu a 1924, faleceu em 1952, natural de Vila Nogueira de
Azeitdo, Setubal. Concluiu o curso de Filologia Roméanica na Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa em 1947, e ainda nesse ano iniciou a sua actividade de
professor, que exerceu em Lisboa, Setlbal e Estremoz. Foi colaborador das revistas
Arvore e Tavola Redonda.

Sebastido da Gama ficou para a histéria pela sua dimensdo humana,
nomeadamente no convivio com os alunos, registado nas paginas do seu famoso
Diario (iniciado em 1949). Literariamente, ndo esteve dependente de qualquer escola,
afirmando-se pela sua tematica (amor a natureza, ao ser humano) e pela candura
muito pessoal que caracterizou os seus textos. Atingido pela tuberculose, que
causaria a sua morte precoce, passou a residir no Portinho da Arrabida, com a
panoramica serra da Arrdbida a alimentar o culto pela paisagem presente na sua
obra. Foi, entretanto, instituido, com o seu home, um Prémio Nacional de Poesia.

Estreou-se com Serra Mée, em 1945. Publicou ainda Loas a Nossa Senhora
da Arrabida (1946, em colaboracao com Miguel Caleiro), Cabo da Boa Esperanca
(1947) e Campo Aberto (1951). Apds a sua morte, foram editados Pelo Sonho é
que Vamos (1953), Diario (1958), Itinerario Paralelo (1967), O Segredo é Amar
(1969) e Cartas | (1994).
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BASICO

A partir das informacdes recolhidas na pagina do Parlamento dos Jovens foi elaborado um documento
sintese para divulgacéo desta actividade nas turmas do ensino basico, pelo respectivo Director de
Turma. %W
Em paralelo foi constituida a Comisséo Eleitoral (por convite a 4 professores e um aluno), que em |
reunido (29- 11-2007) elaborou um conjunto de regras / normas complementares do Regulamento Eleitoral. %
Estas foram afixadas num placard, solicitado ao Orgédo Executivo para o Parlamento dos Jovens. A Q
Comisséo Eleitoral definiu as datas de entrega das listas, o local de entrega e o impresso para o efeito.
Foram definidas as datas das eleicfes e da Sessédo Escolar. Foi igualmente definido o local, o horario =
de funcionamento assim como a designacdo da Mesa de Voto e o formato do boletim de voto. Foi R .,@l"
também definido o periodo de campanha eleitoral e algumas regras para divulgacéo do programa eleitoral. B-{ m
Obrigado aos membros da Comisséo Eleitoral pela colaboracéo prestada.
Apbs a divulgacao de todas as estas informacdes surgiram seis listas concorrentes: 7° D, 8°A, 8°B, 8°C, 8°E e 9° C.
Em plena campanha eleitoral (por convite da Escola), recebemos a vista do Sr. Deputado Melchior Moreira, (no dia 7 de
Janeiro), que se revelou elucidativa e interessante para o debate das
medidas propostas. Estiveram presentes, além dos 59 candidatos,
elementos de outras duas turmas do oitavo ano, no auditério da Escola.

o

Listas Wedidas [ slogans

Lista A Energia das ondas & das marés

g | o um peis de fanfo sol ¢ mar, ha que apostar na energla Das 6 listas apresentadas todas revelaram um trabalho muito bom na
solar” divulgacdo das suas medidas & Escola.

lidag | caminho do desenvolvimento, postamos na energia do Foram feitos esclarecimentos em vérias salas de aula, através de
vento.” panfletos, foram afixadas no atrio da Escola faixas em pano, publicitando

Lislup | 580 dagua e a electricidade queremos presensar s nossos listas e medidas. Foram ainda afixados cartazes informativos, elaborados

comportamentos devemnos alterar.”
Liste E “Se o biodiesel adquinr, menaos ird poluir”

autocolantes e ainda uma letra para uma musica “rap”. Nas aulas de
T - Ciéncias, Geografia, Lingua Portuguesa e de Formagé&o Civica foram
Para o Planeta presenvar, o energia da dgua devernos

staf | abordadas as teméticas relativas as medidas apresentadas.

A campanha eleitoral foi esclarecedora, muito activa e participativa,
gracas ao envolvimento e empenho dos candidatos, das turmas apoiantes e dos directores de turma dessas turmas.

O dia das elei¢des (10 de Janeiro) decorreu com normalidade, registando-se uma grande afluéncia de alunos logo pela
manha. Estiveram presentes, sempre que Ihes foi possivel, representantes das listas. Os alunos e professores (Departamento
de Ciéncias Sociais e Humanas - Dra. Lucia Viegas, Dra. Isabel Pinto, Dra. Suzel Reis, Dr. José Francisco Dr. Licinio Costa
e Dr. Simao) designados para a Mesa de Voto desempenharam esta fungéo, com prejuizo de tempos livres, de forma exemplar.
Bem-haja a todos! Ap6s o fecho das urnas foram destruidos os lacres, contados os votos de acordo com o regulamento
eleitoral, foram apurados os deputados de acordo com 0 método de Hondt e elaborada a acta. Esta foi afixada no placard do
Parlamento dos Jovens depois de devidamente assinada.

No dia 14 de Janeiro foi realizada uma reunido plenaria com os 31 deputados eleitos (12h e 25m Sal N14) para preparacgao
da Sesséo Escolar. Esta decorreu discente / docente e as actividades e trabalho extra que estas actividades envolvem.
Obrigado a todos os que colaboraram — Comissao Executiva Instaladora, docentes, ndo docentes e discentes.

Em concluséo, posso afirmar que todo o processo decorreu com normalidade, sendo positivo, até ao momento, o balanco
que se pode fazer da nossa participagao.

A Professora Coordenadorado Parlamento dos Jovens —Ensino Basico
Nadir Lopes
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( SAO VALENTIM

Existem inUmeras teorias sobre a origem de S&o Valentim e sobre como este martir romano se tornou o patrono dos
apaixonados. Estas teorias tiveram por base inUmeras lendas que, por certo, se basearam em factos perdidos no tempo.

O facto é que, ao longo da histéria da Igreja Catdlica, existiram pelo menos trés santos que davam pelo nome de Valentim ou
Valentinus, todos martires, o que dificulta ainda mais as tentativas de apurar a verdade.

De entre as varias lendas, salienta-se a seguinte:

No séc Il d.C., o Imperador Romano Claudius Il teria decretado a nulidade e proibido os casamentos, com o intuito de angariar
mais soldados para as suas frentes de batalha. Valentim, um sacerdote da época, teria violado o injusto decreto imperial,
realizando casamentos em segredo.

Assim, Valentim teria sido preso, torturado e condenado a morte por violar a lei.

Na prisao, ele teria recebido muitas mensagens de encorajamento e flores das pessoas que acreditavam no amor e que lhe
eram atiradas pela janela de sua cela.

Julia, afilha do seu carcereiro, cega de nascenca, visitava-o com frequéncia durante o seu cativeiro, levando-lhe comida.

Conversavam muito e Valentim descrevia-lhe o mundo e falava-lhe de Deus.

Valentim sensibilizou-se com o seu problema e todos os dias implorava a Deus que a fizesse recuperar a visao.

Um dia, durante uma de suas visitas, uma luz iluminou a cela e Julia comec¢ou a chorar porque um milagre acabara de
acontecer. Finalmente ela conseguia ver! Perante o milagre, toda a sua familia se converteu ao cristianismo.
Informado do milagre e vendo que Valentim ndo renunciara ao seu Deus, o imperador Claudius Il condena-o a morte.
Na véspera de sua morte, ele escreve uma Ultima carta a Julia pedindo-lhe que ndo se afaste de Deus e assina “do seu
Valentim”.

Sao Valentim fora um sacerdote cristao.

O sacerdote teria sido um maértir;

O santo teria sido morto a 14 de Fevereiro de 269 d.C. Sdo Valentim, além de proteger os namorados, é patrono dos

\Apicultores, e também é invocado contra a Peste.
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No decorrer do 2.° Periodo, o Clube de
Orientagdo e Pedestrianismo realizou varias
actividades com alunos inscritos e outros
alunos que se decidiram juntar as mesmas.
As actividades concretizadas foram:

1 Visualizacdo de um filme sobre o
impacto ambiental “Uma Verdade
Inconveniente” e realizacdo do
respectivo cartaz;

Divulgacdo de cartazes com a
informacdo de véarias caminhadas
organizadas pelo Ténis Clube de Lamego,
assim como o seu relatério com imagens
e respectivas legendas;

Organizacdo de uma caminhada para
a comunidade escolar no dia 11 de
Fevereiro, pelas 12:25h, em que cerca de
25 alunos das turmas 7°D, 8°A, 8°B e 8°E
participaram. Esta caminhada teve como
partida o atrio da escola, com passagem
pela capela de Nossa Senhora dos
Meninos, Mata das Brolhas, Central de
Camionagem e regresso a escola pela Rua
Cardoso Avelino por volta das 13:10h.

Preparacdo de uma actividade para
apresentacdo no final do periodo
denominado “Corrida de Coelho” que
consiste numa prova de orientagdo pela
escola, em que os participantes terdo de
responder a perguntas actuais e
simultaneamente executar um percurso na
escola.

Actualizacdo constante do Blog do
Clube que consta da pagina da escola.

ESPERAMOS POR TI....E ESTAMOS

CERTOS QUE AS ACTIVIDADES A
REALIZAR CONTARAO CONTIGO....
Margarida José Duarte

Desporto Escolar

No Clube do Desporto Escolar, a nossa escola, com as suas equipas de Voleibol e Ténis de
Mesa tem conseguido uns bons resultados, tendo participado nos Torneios de Abertura €
nos jogos concentrados com as escolas envolventes do Douro Sul e Tamega.

O grupo de Danca e Hip-Hop participou na festa de Natal da nossa escola e participoy
igualmente na festinha da ASSOCIACAO Portas Pr’a vida, apresentando umas sequéncias
coreograficas bastante originais e com uma grande qualidade.

O Corta-Mato escolar realizado no dia 1 de Fevereiro de 2008 foi uma verdadeira festa, poig
além dos participantes/atletas, havia muito espectadores que aproveitavam para torcer pelog
seus favoritos e os resultados foram:

Inf. AFem: 1° Maravilha (5°A); 2°Melanie Cardoso (5°E); 3°Marta Frade (5°D);

Inf.A Masc:1° Sérgio Ribeiro (5°B); 2° Marcio Oliveira (5°D); 3° Carlos Beleza (5°C);

Inf. B Fem:1° Cristina Loureiro (5°E); 2° Maria Sequeira (7°C); 3° Lidia Aradjo (7° A);

Inf. B Masc:1° Hugo Esteves(5°E); 2° Carlos Pereira (5°B); 3° Jorge Pereira (7°B);

Inic. Fem: 1° Claudia Santos (9°C);2° Diana Ferreira (7°A); 3° Ariana Ferreira (8°A);

Inic. Masc:1° Diogo Francisco (9°D); 2° Bruno Alves (9°C); 3° Paulo Jorge (9°C);

Juvenis Fem: 1° Paula Martins (10°B); 2° Sabina Santos (10°B); 3° Rafaela Amorim (10°B);
Juv. Masc:1° Ricardo Cardoso (11°A);2° Ricardo Santos (11°A); 3° Leonardo Pereira (9°C);
Juniores Masc:1° Mércio (12°C); 2° Antonio José Lucena (12°C); 3° Nelson (8° C);

No Torneio Compal Air que se realizou no dia 12 de Dezembro, as equipas seleccionadas €
que irdo representar-nos na fase Douro Sul, foram:

Juniores masculinos:
1° Classificados — Os Enrulhados
2° Classificados — Os Chocapic F. Basquetebol
Juniores Femininos:
1° Classificadas — CIM
2° Classificadas — Diabolic Angels
Juvenis Masculinos:
1° Classificados — 9°C
2° Classificados — Xa Pets
Juvenis Femininos:
1° Classificadas — Armamar
Iniciados Masculinos:
1° Classificados — Os Podrezitos
2° Classificados — Os Toinos
Infantis B:
1° Classificados — Os M

Todos os participantes nestas actividades, jogadores, arbitros, professores e funcionarios
estdo de PARABENS, pois todas elas decorreram num clima de entreajuda e fair-play,
contribuindo para a criagcdo de um dinamismo que urge desenvolver e criar nos escales maig
jovens.

E ja agora, fica aqui um novo convite: Ainda estas a tempo de participar nos treinos e nas
competicBes...por isso, inscreve-te junto do teu professor de Educacdo Fisica.

Margarida José Duartg

J
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Participar numa das pecas de teatro da
Oficina das Express@es foi uma experiéncia
espectacular!

O facto de estarmos todos a contribuir
e a trabalhar para um projecto em comum, é
mesmo uma sensagao Unica.

Através desta actividade, fui o que
nunca tinha pensado ser, fiz 0 que sempre
quis fazer, sonhei como nunca sonhara
antes... Voei como o vento, senti-me
realmente livre como um péssaro e fui feliz...

Pouco sei 0 que da vida quero, nada
sei 0 que a vida me quer dar, sonhar, sonhar,
sonhar é o0 que me resta para ndo desesperar...

Envolvida neste projecto, conheci
imensas pessoas fantasticas! Talvez ja as
tivesse visto muitas vezes, mas nunca falei

"Menina Coracdo de Pdssaro”

~N

com elas. Todos eles sdo maravilhosos, tanto
0s meus colegas, como os professores e
também a senhora funcionaria.

Com tudo isto, soube e senti o
verdadeiro sentido de trabalhar em conjunto
e sermos unidos.

No futuro poderei ser médica,
engenheira, eu sei la... por agora s6 penso
em brincadeiras e diversdo e o resto l&
chegara! Nesta oficina, houve tempo para
tudo isso: brincar, rir e, principalmente
trabalhar mesmo muito, mas para mim, valeu
realmente a pena.... Adorei participar!

Micaela Oliveira
8.°Dn.’14

-
Uma experiéncia inigualavel

No &mbito da Oficina das Expressdes
da Escola Secundaria/2,3 da Sé, na qual eu
me inscrevi com muitos sonhos para realizar,
passei por uma experiéncia fantastica que me
marcou para toda a minha vida e me valorizou
como pessoa.

Na peca: “O Ajudante Trapalhdo “,
onde eu actuei como Pai Natal, a qual
assistiram muitas criangas das escolas do
nosso agrupamento, senti-me muito feliz e
orgulhoso porque consegui transmitir a
alegria natalicia a todas elas.

Apesar de eu ser o Pai Natal e ter
entregue pequenos presentes a cada um,
afinal acabei por seu eu a receber o maior
presente: uma menina, numa cadeira de rodas,
cujos pais me pediram para tirar uma fotografia
com ela, pareceu-me sussurrar, no final, ao
ouvido: - Obrigada!l!....

Este “Obrigada” encheu o0 meu coragdo
de alegria, ao sentir que fui Util e ajudei alguém
a ser feliz!

O Natal ndo é sd receber as prendas,
nem comer o bacalhau...... Natal é amor, é a
alegria de dar e partilhar as coisas com quem
mais gostamos!...

Gostaria de agradecer A Professora
Maria Herminia, por me proporcionar este
momento de satisfacdo pessoal que me ird
ajudar a crescer!

André Ferreira

. J J
e N (0 )
Matematica aplicada ao seu i ,
telemovel... f vaiz quodroda de A €2,
Pegue numa maquina de calcular. -
1) \erdodewo.
1- Digite os 3 primeiros algarismos do b) Folso.
seu telemével (SEM o indicativo 91, 93 C) Quexro & solber.
ou 96...);
) |
2- Multiplique por 80.
3- Some 1. —
4- Multiplique por 250.
5- Some com os 4 Ultimos algarismos A
Estreve o maior " L
do mesmo telefone. nimars  qua  fores & ;
- ) EAPAT 't: 5 ____..-I"
6- Some com os 4 ultimos algarismos A
do mesmo telefone de novo. Oy N
' o "f, :"-ﬁ
7- Subtraia 250. . - | 'r [ '1:-
e T S -
8- Divida por 2. = J | ! fﬁ;‘ﬁ
\
SR
Reconhece 0 resultado????2??? LN L
T ' %
- J L —_— ‘G:-J ;. ey *.,\ )
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( “ A MENINA CORACAO DE PASSARO”

«Pelo sonho é que vamos/Comovidos e mudos...»
Sebastido da Gama

«O sonho comanda a vida.»
Anténio Gededo

A nossa Escola tem apostado no teatro como forma de educar os seus jovens. E
gue o “faz-de-conta” da representacao permite a abordagem lidica de teméaticas de
variada amplitude que vao ao encontro da problemética vivencial com a qual se
defrontam os adolescentes. O teatro ajuda-os a conhecerem-se, a reflectirem sobre
si mesmos e sobre a vida, sobre “o outro”, “os outros”, abarcando ja aspectos
complexos e paradoxais da existéncia. O mesmo sera dizer que estas actividades
ajudam os adolescentes a superarem-se, numa caminhada interior que Ihes permite
ainsercao na vida, com perspectivas de dignidade e de elevacao de espirito. Além
disto, pela representacéo em palco, 0s jovens actores, as jovens actrizes, ganham
em desenvoltura elegante e no aperfeicoamento do modo de dizer e de estar; e
ganham ainda uma maior consciencializacdo da dignidade da presenca humana —
no palco como na vida.

Assim aconteceu com a peca “A Menina Coracao de Passaro”, ha pouco
representada no auditério da nossa Escola.

Foi formosa a presenca das alunas Vania Roque (9° D), como Narradora, Julia
Filipa (8° E) como “Estrelinha”, e Micaela Soraia (8° D), como “Menina Coracao de
Passaro”. A actuacdo destas jovens foi magnifica: desde a elocucéo a sua postura
em palco.

O texto foi escrito, como narrativa, pela Escritora Luisa Dacosta e magistralmente
adaptado a cena pela Senhora Dra. Maria Amélia da Anunciacdo Bernardo. E o
publico assistiu, encantado, a uma representacao interpelativa sobre a liberdade de
sonhar, em movimento interior dindmico, de modo a transformar a realidade mesquinha
da vida hodierna, materialista, pragmatica e mecanica, no ouro dos afectos: a
amizade, a ternura, a compreenséo e a solidariedade —uma outra dimenséo da vida,
hoje tdo esquecida, apesar de ser fundamental para o equilibrio humano, para a paz,
para a felicidade possivel no Mundo.

Aviagem da “Menina Coracéo de Passaro”, pelo céu estrelado, vencendo
«...um a um os Véus transparentes da noite », tem o sentido de uma
verdadeira ascese — imprescindivel a edificacao animica do ser humano,
para que possa possuir-se inteiro, ser senhor de si mesmo e orientar a
sua existéncia com dignidade.

O terrivel confronto com o «...oceano das lagrimas [que] cresce sem
cessar...» e que Sophia de Mello Breyner, aterrada, chamou «O espantoso |
sofrimento do Mundo», sé podera ser eficazmente mitigado através de uma |
urgente humanizacao conducente a vivéncia corajosa da forca do Amor: LY
que é partilha generosa e desinteressada, que é compreensao e respeito ' &
pelo Outro, reconhecido na sua dignidade de ser humano. St

Em toda a ascese ha uma iniciacéo e uma aprendizagem que abre as '
portas de um outro Mundo: o da liberdade responséavel, o do Amor
\(responsével), o da fraternidade sem limites nem fronteiras.

Ha um crescimento interior, como a)
Menina sente em si — um crescimento
gue ndo depende das “proteinas”,
elementos materiais, mas sim da
aquisicdo de um Saber diferente, que
conduz a um outro modo de estar. Ndo
ao dominio das maquinas inventadas
pelos homens, ndo ao egoismo e a
“parede” dos rostos face aos outros
rostos, numa alienacdo perigosa. A
chave, o segredo da verdadeira alegria &
a comunhdo dos espiritos, a fraternal
partilha, o Outro, como alvo do nosso
ardente desejo de o fazer o mais feliz
possivel. Sem limites a nossa
generosidade, a nossa capacidade de
amar e de sonhar um Mundo melhor...

Assim, com esta pecga encenada
pelas nossas alunas — e com que brilho
arepresentaram, parabéns! — o publico
“cresceu” também, trazendo consigo a
problematica interpelativa sobre o rumo
a dar 4 sua existéncia, na busca de um
sentido para a vida.

«The last, but not de least»: foi a
Senhora Dra. Maria Herminia Quintela
Claro da Fonseca Oliveira, que ficAmos
a dever a direccdo e a encenacdo desta
peca teatral, magnifica na sua coreografia
e apresentacao ao publico, e sobretudo
na intencionalidade da transmisséo de
valores, referéncia maior e imprescindivel
na conducao da vida dos jovens.

Cumpre ainda lembrar o valioso
contributo, entusiasta e dindmico, da
Senhora Directora da Biblioteca, Dra.
Ldcia Maria Viegas Carrapatoso, cujo
patrocinio foi fundamental.

E esta de parabéns a Escola
Secundaria/2,3 da Sé de Lamego, pelo
patrocinio de uma esmerada educacao
e formacao para os valores espirituais,
de que 0s nossos jovens estdo tao
carentes. Através desta actividade, os
jovens aprenderam a encontrar-se a si
mesmos e a crescer em direc¢cdo ao
verdadeiro valor da Vida — uma doagéo
continuada aos Outros, Util a toda a
Comunidade.

Marialrene B. Cardoso
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UMA FORMANOVADE OLHAR O MUNDO

Neste ano de 2008, celebra-se o Ano
Internacional da Terra e o Ano Europeu do
Dialogo Intercultural. No ambito destas
celebragbes, o Clube de Filosofia assumiu,
como um dos seus projectos, fazer passar
para a comunidade escolar pequenos
textos, frases ou pensamentos, depois de
escolhidos e comentados pelos alunos
frequentadores do Clube.

Este projecto, designado “Um convite a
olhar e a transformar o mundo”, despertou
entre nés a partir do projecto de Educacéao
para o Desenvolvimento “Conectando
Mundos”, da iniciativa de organiza¢fes ndo
governamentais de alguns paises da Unido
Europeia, entre eles, Portugal (ver
www.cidac.pt).

Sem pretensfes desmedidas, queremos
dar este contributo para a formacao da
comunidade que somos, como espaco de
encontro entre pessoas que desempenham
diferentes tarefas com a mesma misséo,
informar e formar. Particularmente,
desejamos ir ao encontro dos alunos. Lendo,
comentando e interiorizando a mensagem,
pode-se crescer, aprendendo a conviver, a
ser solidarios, a fazer da toleréncia e do
dialogo pontos de honra no dia a dia escolar.

A escola é, acima de tudo, espaco de
formacao. Muito do que somos é aprendido
em contextos concretos. Destes, sobressai
a escola. Hoje, porventura, mais do que
nunca, pelas responsabilidades que, pela
sua natureza, |lhe cabem, ou pelas
atribuicbes que a sociedade actual lhe quer
conferir. Muito do que 0s nossos alunos séo
ou Virdo a ser passa por uma convivéncia
saudavel entre eles e com todos os agentes
educativos.

Em psicologia, o Modelo Ecoldgico do
Desenvolvimento aponta para a importancia
dos contextos, 0 meio situacional em que a
pessoa vive, ou ao qual esta ligada. A escola
faz parte do microssistema, como um local
onde as pessoas podem estabelecer
interac¢Oes face a face. Mas ndo podemos
ficar por aqui.

Hoje, num mundo globalizado, o
exossistema e o0 macrosistema interferem
connosco. Somos envolvidos por situacdes
que, podendo néo nos afectar directamente,
interferem com o ambiente em que cada um
se movimenta diariamente. N&o nos é alheio
0 que se passa, por exemplo, no sector
laboral e ambiental. Somos envolvidos por
um mundo de informacéo profusa e acritica.
E, até, as alteragcBes climaticas e
consequentes catastrofes ecologicas ja ndo
tém aregularidade de outrora ou ndo deixam
de nos incomodar.

Tudo infere connosco e temos que estar
atentos. A formacao passa também por
alertar os mais novos para este nosso
mundo. Lembrando que, acima de tudo, nele

estdo pessoas. Perto ou longe, ha pessoas com feitios ou culturas diferentes,
gue merecem 0 h0OSSO respeito e aceitacdo, que tém direito a viver com dignidade.
A atitude correcta é a de optar pelo amor a Terra onde vivemos e donde nos
alimentamos.

Se, por acaso, ja passou pela tua cabeca acalentar ideias ou sentimentos
preconceituosos, reflecte no que disse alguém “se o teu deus € judeu, o teu carro
japonés, a tua pizza italiana, o teu gas argentino, o teu café brasileiro, as tuas
férias marroquinas, os teus nimeros arabes, as tuas letras latinas...como te
atreves a dizer que o teu vizinho é estrangeiro?”. Nao sei se reparaste, mas este
texto ja esteve afixado durante alguns dias no atrio da nossa Escola. E um apelo
atolerancia, valor que deve fazer parte das nossas atitudes e revelar-se através
de comportamentos de compreensao, de didlogo, de aceitacdo da diferenca.

N&o esquecas, se queres ser uma pessoa aberta aos outros, a realidades
diferentes da tua, se desejas partilhar o que és, se ndo queres fechar os olhos a
realidade que te envolve, ndo te podes encasular, mas deves encetar um caminho
mental que procura estabelecer pontes com 0s outros e com o0 meio ambiente.

Se néo for pedir muito, ao deambulares pelos espacos da nossa Escola, olha
e lé, olha e vé, olha, e assume “uma forma nova de olhar o mundo”.

José Francisco (Clube de Filosofia)
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(" Clube de Matematica h

O Clube de Matemética é um espaco destinado a fomentar o gosto pela
disciplina e a ocupar os tempos livres, explorando a vertente Iddica da
Matematica.

As actividades promovidas no clube visam desenvolver o raciocinio l6gico-
matematico e estimular a curiosidade e o gosto de aprender.

Aos cerca de 90 alunos que frequentam o Clube € dada a possibilidade de
realizar jogos ludicos relacionados com a Matemética, fazer pesquisas na Internet
sobre conteddos leccionados na disciplina, explorar problemas, entre outras
actividades.

Os alunos tém revelado muito interesse e empenho nas actividades que
realizam, demonstrando que é com prazer que frequentam este espaco.

O Clube funciona no Laboratério de Matemética todos os dias Uteis, excepto
a 42feira, das 12h25m as 13h10m.

CristinaDomingues - (Professorade Matemética))
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A sociedade e aliberalizagcédo das drogas leves

Actualmente, um dos temas que mais
se discutem na sociedade em que vivemos,
¢ aliberalizagao das drogas leves e também
0 seu consumo. Cada vez é mais corrente
ouvir pessoas de todas as idades, em
particular os jovens, falar acerca desta
temética: de um lado, encontramos os
defensores de uma sociedade livre de
escolher; do outro, visbes algo
conservadoras que sustentam a opinido de
gue é mais simples proibir a explicar,
consciencializar e alertar os potenciais
consumidores (e falo maioritariamente dos
jovens) para os efeitos nocivos para a satde
gue estas substancias podem provocar a
médio e longo prazo. Ainda existe outro
grupo: o dos infundados. Aquele grupo de
pessoas que sao inertes, indiferentes a esta
discussao por julgarem que os problemas
da sociedade nédo devem ser preocupacao
de todos ou ainda por nao possuirem
(voluntéria ou involuntariamente) informacgao
suficiente.

Eu nado sou indiferente. Tenho uma
opinido que certamente desagrada aos mais
conservadores: assumo-me a favor da
liberalizac@o das drogas leves, o que ndo
significa que algum dia va consumir.
Simplesmente, julgo que o melhor ndo é
esconder e censurar, mas sim sermos livres
para escolher, mediante a informacéo de que
dispomos.

E porqué? Julgo que proibir ndo é
solucéo. Nao é solugéo para os problemas
do mundo, néo é solugao para a sociedade,
nao € solucao para o pais! Parece que, no
Século XXI, ainda existem assuntos tabus
porque, de certa forma, fala-se, discute-se
e ouvem-se palpites de determinadas
pessoas, ainda numa perspectiva retrograda.
E o problema é que nédo sao tabus na 6ptica
de néo se falar... mas na 6ptica de que é
mais facil proibir, negar, fazer oposicéo a
um conjunto de ideias ou medidas s6 porque
ndo seria acertado ou até mesmo
conveniente que, por exemplo, as drogas
leves fossem aceites no seio do povo
portugués. Seguindo esses principios, a
sociedade néo evoluiria e, sendo assim,
estariamos a caminhar para um retrocesso
grotesco ao nivel da liberdade dos cidad&os.
E sera que isso ndo esta a acontecer
mesmo?

Actualmente proibe-se porque se pensa
gue € o melhor, pois explicar aos jovens 0s
perigos destas dependéncias e colocar nas
suas maos o beneficio de decidir, € mais
complicado. Proibe-se porque sim! E isso,
a meu ver, ainda tem consequéncias mais
negativas, dado que os jovens, muitas
vezes, sao atraidos pelo que é novo,
diferente, mas também pelo risco, pela
aventura, pelo que é proibido. Como diz a
sabedoria popular: “O fruto proibido € o mais
apetecido”.

Estd comprovado pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) que
algumas drogas leves, como a cannabis,
causam menos dependéncia fisica que o
alcool ou o tabaco, geralmente aceites pela
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sociedade. Mas é obvio que também

poderdo existir casos de forte dependéncia das drogas leves, como também
acontece com a maior parte dos fumadores e com os alcodlicos. Por isso,
considero que existe bastante hipocrisia por parte de pessoas que se dizem
respeitaveis e moralistas, ao aceitar algumas fontes de dependéncia e a indeferir
outras. Geralmente, utilizam argumentos infundados, como a dependéncia
psicolégica. Dizem que é maior no caso das ditas drogas leves (que ndo sao
aceites), do tabaco e do alcool. Pois nesse aspecto, sou bastante critico. Defendo
gue a dependéncia psicolégica comeca antes de o individuo experimentar.

Mas a hipocrisia de que falava ndo me espanta. O negdcio ilegal da droga
rende milh6es em todo o mundo. Se a venda e consumo de drogas leves fossem
liberalizados, esse comércio nao renderia tanto aos mais poderosos e,
principalmente, as grandes organizac¢des criminosas internacionais intimamente
ligadas a Méfia, que lideram e monopolizam o mercado em termos de, por
exemplo, estupefacientes. Como as drogas leves séo proibidas, o consumidor
fica nas maos de criminosos, de gente sem escrupulos que vai introduzindo
drogas mais pesadas e maltratando um consumidor que, possivelmente, se drogas
como a cannabis fossem de venda livre, ndo passaria disso.

N&o vale a penadizer que ndo, sé porque ndo. Ha que educar!

Deixem-nos escolher!

Eduardo Marques
11°B

~

Mitos —a origem de todas as coisas...

Porque é que as nuvens sdo brancas?

Estava Deus a tomar o seu leitinho na sua caneca branca, quando, de repente, S.
Pedro o chamou. Ele, assustado, deixou cair os cacos no céu azul. Para que estes ndo
magoassem as pessoas da Terra, transformou-os em algoddo doce. Foi assim que
apareceram as nuvens brancas do céu.

Paulo Duarte 8°C n.°19

Porque é que o céu € azul?

Para além do céu, havia um menino que adorava desenhar e pintar paisagens. Um dia,
decidiu criar uma pintura especial. A seu lado, tinha duas grandes latas de tinta, uma de
cor branca e outra azul. O seu irmao, que era muito desastrado, decidiu nesse dia andar a
correr e a saltar. Sem querer, deu um chuto nas latas, que cairam, dando origem ao céu azul
e a umas pequenas manchas brancas — as nuvens! Dai em diante, tudo passou a ser mais
belo.

Filipa Sousa 8°C n.°7
Porque é que as cobras nao tém patas?

H& muito, muito tempo, quando a Terra era ainda muito jovem, as cobras tinham 100
patas e eram parecidas com as centopeias.

Estas ndo gostavam de ser imitadas. Por isso, a centopeia lider queixou-se ao Deus
das Trevas e do Inferno. Como o seu animal preferido era a centopeia, tirou, por
divertimento, as patas a todas as cobras... e assim elas nunca mais tiveram patas.

Daniel Almeida 8°C n.°1

Porqgue é que as nuvens tém agua?

Deus do Céu tinha um filho, que era um traquinas. Um dia, aleijou-se, e chorou tanto
que inundou 0 seu pequeno reino.
Ninguém sabia o que fazer até que sua mae teve a ideia de absorver a d4gua com
algodéo.
Assim se explica por que razdo as nuvens sdo constituidas por agua.
Daniela Neves 8°C n.2

Assombras...

Imaginemos um muro alto, separando o mundo exterior e uma caverna. Nesta existe
uma fresta por onde passa um feixe de luz exterior. No interior da caverna, encontram-se
seres humanos , que ali nasceram e cresceram.

Ficam de costas para a entrada, acorrentados, sem poderem mexer-se, forcados a
olhar somente para a parede do fundo da caverna, onde sdo projectadas sombras de
outros homens, que mantém acesa uma fogueira para além do muro.

Os prisioneiros acreditam que essas sombras sao uma realidade.

Um deles, decidindo abandonar a sua condicéo de prisioneiro, fabrica um instrumento
com o qual quebra os grilhdes. Aos poucos, avanca na direccao do muro e, enfrentando
todos os obstaculos que encontra, sai da caverna. Entdo, descobre que as sombras eram
“feitas” por homens como eles e que para além do muro existe um mundo...

José Carlos Silva 8.°C n.°12
N Y,
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A ORIGEM DA VIDA

¥

O filésofo e matematico francés René
Descartes afirmou, no século XVII: “Se
conhecéssemos a origem de cada uma
das partes de um ser vivo qualquer (por
exemplo, 0 homem), poderiamos, a partir
dai e por raz8es matematicas exactas,
deduzir a forma de cada um dos seus
membros. E, inversamente, se
conhecéssemos as diferentes
peculiaridades daquela conformacéo,
poderiamos deduzir a natureza da sua
origem.” Certamente, a curiosidade do
homem em conhecer a origem de tudo o
que o rodeia, incluindo a sua propria
existéncia, serviu de estimulo e
catalizador para ampliar o conhecimento
humano.

Contudo, o problema da origem da
vida continua por resolver.

Existem numerosas hipéteses,
guase tantas como os cientistas que se
dedicam a investigar o enigma, mas
nenhuma pode ser demonstrada. Porém,
ainda que nao saibam como surgiu, 0s
cientistas podem deduzir a data em que
comecou a vida.

Primeiro ponto: a Terra tem uma
idade aproximada de 4500 milh&es de
anos.

Segundo ponto: as rochas recolhidas
da superficie lunar pelas missdes Apollo,
entre 1968 e 1972, revelaram que a
formacdao de crateras na sua superficie,
devido a queda de asterdides, foi intensa
h& 4200 e 4000 milh&es de anos, e que
depois se interrompeu bruscamente.

Terceiro e Ultimo ponto: é impensavel
que a Terra, que antes estava mais
préxima da Lua, escapasse desse
intenso bombardeamento celestial, o que
afasta a possibilidade de nessa altura
existirem condicbes minimas para o
inicio da vida.

Logo, a vida comec¢ou ha menos de
4000 milhdes de anos. O registo féssil
quase atinge este limite superior: Os
gedblogos encontraram estruturas com o
tamanho e a forma de bactérias actuais
em sedimentos de ha 3800 milhdes de
anos. Um pouco mais adiante no registo
fossil, encontramos as estruturas
chamadas “estromatdlitos”, que parecem
ser os restos de grandes aglomeracdes
de organismos unicelulares, talvez
bactérias ou algas. Foram encontradas
estruturas deste tipo em rochas
\sedimentares, naAustralia, que ttm uma

N
idade proxima dos 3500 milhdes de anos.

E de supor que nessa altura a vida ja estava
bem definida.

Do exposto anteriormente, chega-se a
concluséo de que a vida surgiu no N0sso
planeta num prazo de 500 milhdes de anos,
ou talvez menos. Um suspiro na escala
geoldgica, que mal deixa margem para o
funcionamento do acaso. E praticamente
nula a possibilidade de que uma
macromolécula que desempenha uma
funcéo destacada nos processos vitais se
tenha construido a partir dos seus
componentes elementares mediante
processos casuais. Os bidlogos conhecem
com quase absoluta certeza os elementos
essenciais que compunham a atmosfera
pré-bidtica, mas ao mistura-los num tubo
de ensaio ndo conseguem que dali surja
qualquer sinal de vida. Ndo obstante, em
1953 o quimico Stanley Miller obteve
aminoacidos a partir dos componentes
hipotéticos da atmosfera primitiva fechados
numa garrafa de vidro. Convém néo esquecer
gue os aminoacidos sdo elementos
constituintes dos polipeptideos e das
proteinas. Relativamente faceis de sintetizar,
deviam estar presentes na época pré-bittica
muito antes dos acidos nucleicos, parte
essencial das moléculas de hereditariedade,
ou seja, o ADN e 0 ARN.

Os bidlogos esgrimem a possibilidade de
alguns polipeptideos terem capacidades
cataliticas: talvez alguns deles tenham
estimulado, por acaso, a formacgéo de uma
base azotada, a ribose, a uniéo desta base
ou qualquer outra reaccao vital para a
sintese do ARN. Uma vez criado, este teria
sido capaz de guardar e transmitir a
informagao genética aos seus
descendentes. A partir deste mundo de ARN,
tera talvez comegado a evolugao bioldgica.

Para retirar importancia a casualidade,
0s cientistas situam este acontecimento
num lugar préximo de uma fonte hidrotermal,
rica em calor e compostos reduzidos, mas
sem demasiada agua. Numa fonte assim,
formaram-se aminoacidos e outras
moléculas organicas, que vao ficando
agarrados aos materiais argilosos. Nestas
condi¢cBes, podemos imaginar que a sintese
de um polipeptideo ndo é um caso téo raro
ou dificil. Estariamos, portanto, perante uma
fabrica de enzimas que teria catalizado os
primeiros passos ruma a vida.

Na verdade, enquanto uns cientistas
procuram a chave da vida no fundo do mar,
outros optam por afirmar que ela veio do
espaco, transportada por um cometa ou um
asteroide. O certo € que as moléculas
organicas, apés umas centenas de milhdes
de anos de evolucéo, deram a luz o primeiro
ser vivo.

Mario Guerra

J

(" AEscritorafaladesi prépria\

Nasci no Porto mas vivo hd muito tempo
em Lisboa.

Durante a minha infancia e juventude
passava 0s verfes na praia da Granja, de
que falo em tantos poemas e contos.

Estudei no Colégio do Sagrado Coracédo
de Maria, no Porto, e quando tinha 17 anos
inscrevi-me na Faculdade de Letras de
Lisboa, em Filologia Classica, curso que alias
n&o terminei.

Antes do 25 de Abril de 1974 fiz parte de
diversas organizagdes de resisténcia tendo
sido uma das fundadoras da Comisséo
Nacional de Socorro aos Presos Politicos.

Porque comecei a escrever para crian¢as?

Comecei a inventar historias para
criancas quando os meus filhos adoeciam.
Era normalmente no inverno e o médico
aconselhava—os a ficarem de cama, por tal,
era preciso entreté-los o dia inteiro. As
histérias de fantasia, aventura e mundos
maravilhosos que me fizeram sonhar
enquanto crianga, foram rigorosamente
relatadas aos meus filhos, que de olhitos
abertos e faces espantadas absorviam cada
palavra pronunciada. Como o reportério
estava a chegar ao fim, senti-me na
necessidade de adquirir novas obras que em
voz alta tentei ler o melhor possivel. N&do
gostando do tipo de linguagem utilizada por
alguns desses autores, nem da
sentimentalidade da “mensagem” de outros,
pu-los de parte e passei a criar as minhas
préprias histdrias.

Procurei a memoria daquilo que tinha
fascinado a minha infancia. Lembrei-me de
que quando tinha 5 ou 6 anos e vivia numa
casa branca na duna - a minha mée contava-
me que nos rochedos daquela praia morava
uma menina muito pequenina. Como nesse
tempo, para mim, a felicidade méaxima era
tomar banho entre os rochedos, essa menina
na marinha tornou-se o centro das minhas
imaginagdes. E a partir desse antigo mundo
real e imaginario, comecei a contar a historia
que mais tarde chamei “A Menina do Mar”.

Os meus filhos ajudavam. Perguntavam:

-De que cor era o vestido da menina?

-0 que é que fazia o peixe?

Alias, nas minhas historias para criancas
quase tudo é escrito a partir dos lugares da
minha infancia.

in De que s&o feitos os sonhos

Trabalho realizado por:
N.° 10 - Diana Ferreira-7.°A

N.° 11 — Hélder Alves - 7.° A)
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A ESCOLA E O PARLAMENTO DOS JOVENS

= =

A Escola Secundaria/2,3 da Sé aderiu
a um concurso denominado “Parlamento
dos Jovens”, promovido pela Assembleia
da Republica, e que tem como objectivos:

1°. Incentivar o interesse dos jovens
pela participacao civica e politica;

2°. Sublinhar a importancia da sua
contribuicdo para a resolucédo de
guestdes que afectam o seu presente e
o futuro individual e colectivo, fazendo
ouvir as suas propostas junto dos érgaos
do poder politico;

3°. Dar a conhecer o significado do
mandato parlamentar o processo de
decisdo da Assembleia da Republica,
enquanto 6rgao representativo de todos
os cidadaos portugueses;

4°. Incentivar a capacidades de
argumentacdo na defesa das ideias, com
respeito pelos valores da tolerancia e da
formacéo da c vontade da maioria.

O professor responsavel pelo projecto
€ o professor de Economia, Ricardo
Costa, que ajudou a estudar o tema - a
Unido Europeia — organizou um debate
sobre a teméatica e supervisionou todo o
processo eleitoral. Este professor
promoveu uma Comissédo Eleitoral
Escolar a fim de gerir esta fase do
programa na Escola e que vai orientar o
grupo de participantes até a Sessao
Distrital, ou a Nacional, se a nossa
Escola for eleita.

Dando seguimento ao plano deste
concurso, no dia dez de Dezembro de
2007, esteve na Escola o senhor
deputado José Junqueiro, a fim de
introduzir o tema e motivar os alunos
para a reflexdo e debate. Podemos
constatar que esta iniciativa correu muito
bem e ficAmos muito animados no sentido
de constituirmos uma lista candidata.

No dia dez de Janeiro apresentaram-
se a sufragio trés listas candidatas a
deputados a Sessédo Escolar: a lista A,
com a medida “ Alargamento da Unido
Europeia”; a lista B defendeu as *
politicas pro-natalistas a adoptar pela
Unido Europeia”; e a lista C sublinhou a
importancia do “ controlo dos
movimentos migratérios na Unido
Europeia”.Estas medidas foram

submetidas a sufragio que se pautou
por uma forte e viva participacao dos
alunos.

Os resultados apurados pela
Assembleia de Voto traduziram-se nos
seguintes resultados obtidos por cada
uma das listas concorrentes:

Lista A: 58 votos e 9 mandatos;

Lista B: 37 votos e 6 mandatos;

Lista C: 43 votos e 8 mandatos.

Sendo assim, foram eleitos
Deputados a Sessao Escolar os
seguintes alunos:

Tiago Moutela, Vitor Marcelo Teles;
Bruna Silva, Sofia Lopes, Rafaela
Bastos Amorim, Ana Caravana, Milene
Catarina Faustino, Patricia Santos,
Sabina dos Santos, Diana Pereira,
Hélder Cabral, Jodo Moreira, Bruno
Loureiro, Leandro da Silva, Ismael
Vieira, Marcio Faustino, Fabio Pereira,
Anténio Santos, Ana Cristina Santos,
Ana Cristina Costa, Marina Dias,
Liliana Pimenta, Joana Clemente e
Melinda Guedes.

A Sessao Escolar realizou-se no dia
16 de Janeiro.

A sesséo foi aberta pela senhora
doutora Luzia, representante da Equipa
de Apoio as Escolas que deu os
parabéns a Escola e aos alunos
presentes pelo empenho desenvolvido
neste projecto. Em seguida o professor
responsavel convidou o senhor
Presidente da Comissao Instaladora a
dar posse aos deputados. Passou-se
imediatamente a elei¢cdo do Presidente
da mesa. Durante as duas horas
seguintes realizou-se a apresentacao
das medidas das varias listas e os
respectivos argumentos a favor, tendo-
se sucedido um debate muito aceso,
interessante e respeitador entre todos
os deputados. Foi uma agradavel
surpresa e uma iniciativa plena de
espirito democratico.

Terminada a discussao e defesa das
medidas com os ultimos argumentos,
o Presidente da Mesa pd-las a votacao,
tendo-se apurado os seguintes
resultados:

ListaA, 13 votos; Lista B, 7; e Lista
C, 3votos.

Por fim, procedeu-se a eleicao dos
deputados a Sessao Distrital, tendo
sido eleitos os seguintes deputados
efectivos: Vitor Marcelo Sousa Teles,
com 12 votos e Bruna Scarlet Silva com
10 votos. A suplente é a Sofia Correia
Lopes.

Esperamos que 0S nNOSSOS
representantes saibam defender bem
as medidas que constam do projecto
de recomendacédo, a apresentar no

plenario distrital a realizar no proximo dia
11 de Marc¢o, em Viseu. Boa sorte !!
As alunas do 12°C
Ana Caravana, Sofia Lopes e Marina
Dias
Projecto de Recomendacéo

A Unido Europeia € uma familia de
paises democraticos europeus, com um
projecto comum de paz e prosperidade.
Desde 0s primeiros passos, o nivel de vida
dos seus cidadaos mais do que duplicou.
A Unido é hoje, pela sua capacidade de
producdo, a maior entidade econémica do
Mundo e também uma das mais
populosas.

Todavia, a nossa grande preocupacao
€ 0 seu declinio demografico.

Sabemos que a maior parte dos paises
da Unido Europeia enfrenta problemas
demograficos sérios, que pdem em causa
o seu futuro econémico-social. Basta
recordar que o factor de producéo, por
exceléncia, € o homem. Ora, com o
envelhecimento acelerado dos europeus
vai-se assistir, se nada for feito, ao declinio
do Velho Continente, com consequéncias
muito negativas a nivel do seu Estado-
Providéncia.

Portugal ndo foge a regra, e hoje ja se
sentem de forma dramatica os seus efeitos:
escolas a fecharem, desertificacdo do
interior do pais e uma procura exponencial,
por parte das familias, de vagas nos lares
de terceira idade. Menos populagéo activa
e mais envelhecida, significa uma menor
capacidade de produzir riqueza. Segundo
estudos prospectivos, realizados pelo
Eurostat, a situacao tendera a agravar-se,
nas seguintes dimensdes:

Diminuicdo da populacdo na UE em
cerca de 13 milhdes, até 2050;

A maior parte dos paises terd um saldo
natural negativo: o numero de mortes sera
superior ao nimero de nascimentos;

Aumentara o indice de dependéncia dos
idosos;

Em 2050, a populagcao com mais de 65
anos representara cerca de 32% da
populacao total;

A populacéo activa sera insuficiente para
sustentar os reformados e pensionistas;

Havera escassez de mao-de-obra, o que
vai obrigar a um aumento da imigracéao,
muitas vezes ilegal.

Assim, a nossa Escola defende politicas
pro-natalistas a serem implementadas em
todos os paises da Unido Europeia.

Por isso, consideramos que é
importante o Estado reduzir impostos as
familias mais numerosas, melhorar as
prestacdes sociais, nomeadamente
subsidios de nascimento e abonos de

(cont. pag.12)
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familia, desenvolver a rede pré-escolar e adequar
os horarios desta aos interesses legitimos das
familias, promover melhores condicdes
habitacionais as familias numerosas, alargar a
licenca de maternidade e de paternidade,
promover a interrup¢do temporaria da actividade
profissional (mesmo com eventual redugéo de
salario), com o objectivo dos pais poderem
acompanhar os filhos menores e incentivar a
possibilidade dos pais poderem trabalharem em
part-time ou através do tele-trabalho, para
poderem acompanhar convenientemente 0s
filhos menores.

Uma outra politica que defendemos e que
podera atenuar, caso venha a ser aplicada, o
problema anterior, € o alargamento da Unido
Europeia a Leste, independentemente da religido
e da situacéo geografica dos paises, como é o
caso da Turquia.

A diversidade étnica, religiosa e cultural é
uma grande mais-valia para a Unido e contribuira,
na nossa perspectiva, para uma paz mais
saudavel e duradoira no Velho Continente. Claro
gue € imprescindivel que esses paises abracem,
sem tibiezas e com grande convic¢éo, os valores
da civilizacdo ocidental, nomeadamente o
sistema politico democratico e pluripartidario,
a abolicao da pena de morte, a separacdo do
Estado e da Igreja, a liberdade de imprensa e o
respeito pelos direitos humanos.

Toda esta politica de alargamento deve ser
feita com inteligéncia e ponderacdo. Néao
podemos esquecer que ha desemprego elevado
no espaco econdmico da UE. E até sabemos
gue uma percentagem elevada dos
desempregados é constituida por jovens que
procuram o primeiro emprego. Por isso, torna-
se necessario que exista periodos de transi¢éo
antes da plena mobilidade dos trabalhadores
dos Estados que vierem a integrar esta grande
Instituicao.

A politica de imigracdo da Unido devera
também assentar no controlo dos movimentos
migratérios oriundos de fora, planeando
correctamente as necessidades de méo-de-obra
dos agentes econdémicos de cada Estado-
Membro, a fim de ndo agravar ainda mais o ja
elevado desemprego da maior parte dos paises.

O controlo dos movimentos migratdrios
podera ter também um papel importante no
atenuar quer da criminalidade violenta, quer do
terrorismo praticado por movimentos radicais
gue utilizam as religides para prosseguirem
objectivos politicos.

Medidas propostas:
1. Politicas pré-natalistas;

2. Controlo dos movimentos migratorios;

3. Alargamento da Unido Europeia a paises
independentemente da religido e da situacéo
geogréfica.

Os alunos - Vitor Marcelo, Bruna
Scarlet Silva e SofiaLopes

J

“Parlamento dos Jovens”

Quando a nossa Directora de Turma nos leu o aviso sobre o concurso do
Parlamento dos Jovens, havia apenas treze alunos interessados em participar.
A medida que nos fomos envolvendo, o nimero de participantes aumentou e,
claro, o interesse também!

A turma inteira acabou por ficar envolvida: uns na pesquisa, outros nos
slogans (o que nos deu um grande gozo, dada a importancia da sonoridade!),
outros ainda na letra do “Rap Eleitoral” e finalmente todos, mas mesmo todos,
na elaboracao dos autocolantes e panfletos e ainda no texto feito para as oito
tiras de pano, que colocamos nos varios locais da escola.

Foi interessante a campanha, apesar de alguns contratempos que nos
fizeram verter algumas lagrimas de tristeza mas também de euforia!

Tentamos seguir, a0 maximo, os conselhos da nossa Directora de Turma e
nao ligar a comentarios menos agradaveis e olhar apenas em frente. Porque,
afinal, o que estda em jogo ndo é a nossa turma, ou as outras turmas que
também venceram, mas sim a representacao da nossa escola. Assim... aqui
vamos nos a Viseu representar a nossa Escola!

\-
s

Os alunos do 8.° Ej

~N

T AR

ey .
Daqui quem vos escreve € aturma do 12°D. Sim, aquela que ao longo deste
ano lectivo vos tem dado a conhecer tradicées do tempo dos vossos avés.
Ao longo deste 2° periodo desenvolvemos um trabalho de campo que culminou
com a actividade de Carnaval.
Nesta actividade retratamos algo muito caracteristico das nossas aldeias:
as deixadas. Para esta actividade ficar completa elaboramos dois bonecos: o
Compadre e a Comadre, com a colaboracao do Dr. Botelho.
Poderas encontrar as deixadas no nosso blog através do endereco:
http://blogs.ess.edu.pt/ap12d2007
Fica atento as nossas actividades, pois ainda temos muito que te mostrar!
Aturmado 12.° D)

.
Vs

AVIDA SEM LUA, SEM AMOR h

Jadizia o meuamigo: aluacheiatem aulas; senti que aquela alegria imensa que
0 seu encanto! me enchia o coragdo, crescia cada vez mais e

Hoje parei o tempo e fiquei a olhar mais...
maravilhosamente para o firmamento. Dali vi as estrelas, os planetas, todas as

O brilho da lua encandeava os meus  restantes constelagdes...
olhos que olhavam perdidamente aquela Por momentos fui a pessoa mais feliz do
magica bola suspensa no azul mundo...
estupendo do céu. Abri os olhos...s estava eu, as saudades

Deixei-me levar pelo pensamento... (de estar contigo) e a lua...

Pensamento esse que me levou até Lua essa que continuava a brilhar e,
asuperficie da lua, acompanhadade uma muito provavelmente, a encandear muitos
pessoa especial. outros olhos apaixonados!

A\, na superficie da magica bola, fui

feliz... Senti que ninguém mais existia; Vania Roque - 9.°D n.° 24 - Para uma

gue n&o existiam horas, compromissos, pessoa especial}
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“Os Polos da Nossa Terra

Ainda no ambito das comemoracdes do Ano Polar
Internacional, o projecto LATITUDEG60O!, permite as escolas
envolvidas o beneficio de umarelacao privilegiada com o Comité
Portugués para o Ano Polar Internacional, o contacto com os
cientistas polares portugueses e 0 acesso a materiais educativos
e actividades que vao sendo desenvolvidas no ambito do API.

Assim no dia 3 de Dezembro de 2007 a Escola bésica do 1°
Ciclo n° 2 de Lamego recebeu a visita do grupo de teatro do
Espaco Cativar” para a apresentacdo da peca “Os Pélos da
Nossa Terra”.

A histéria de Aurora, uma menina de 7 anos que tem um
trabalho sobre as regifes polares para apresentar na Escola. E
uma pega de teatro com marionetas e actores e que conseguiu
transmitir as criancas a importancia das regides polares para a
vida na Terra e ao mesmo tempo sensibilizar para 0 aquecimento
do Planeta e suas consequéncias.

Com a ajuda de actores e marionetas muito divertidas as
criancas aprenderam pequenos gestos que todos podemos fazer
no nosso dia-a-dia para diminuir a poluicdo e assim contribuir
para um ambiente mais limpo.

Todos os contetdos desta peca foram revistos e aprovados
por cientistas polares portugueses no ambito do Projecto
Latitude60! - Ano Polar Internacional 2007 - 2008.

Na sequéncia da apresentacao da peca de teatro os alunos
trabalharam sobre a teméatica dos pdlos e a preservacao do meio
ambiente. No desfile de Carnaval muitas foram as alusfes a
estas tematicas.

Professora Nadir Lopes

Aurora e o pinguim Nicolau visitam a Antarctida

apoios:

O Urso cinzento visita o Urso Polar e assiste a quebra
do iceberg, quase se afogando

ATy

O refréo da cangéo ...
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Um nariz que se perdeu e um Jodo Sem Medo

Ao longo do segundo periodo, todos os alunos do 10.°B e C leram um livro escolhido numa lista sugerida pela professora de
Portugués, no ambito do Contrato de Leitura. As aulas comecavam sempre com a apresentacao oral feita a turma pelo «leitor de
servico», previamente designado. Entretanto, a disciplina de Geografia integrou-se neste projecto de leitura, propondo aos alunos
gue procedessem ao levantamento, localizacdo e caracteriza¢éo do/s espaco/s em que decorre a ac¢do de cada narrativa (romance,

novela, conto).

Das impressoes de leitura registadas em ficha propria para o efeito, foram varias as que se mostraram interessantes: porque
foram feitas com cuidado e/ou porque as histérias narradas se prestavam a um resumo relativamente breve. Temos pena de nao
ter espaco para publicar todas as que merecem (cerca de 15), mas no terceiro periodo contamos ultrapassar esta limitacéo
disponibilizando-as no site do Clube de Leitura. Para ja, escolhnemos as duas que se seguem, uma em estilo mais convencional
e outra em forma de interrogatorio policial ao escritor.

O Nariz de Nikolai Gégol
por Cétia SoféglCDuarte Ferreira

Esta histéria comeca a 25 de Marco
em S. Petersburgo, quando lvan
lakovlevitch acordou e foi tomar o
pequeno-almoco. Ao cortar o pdo deparou-
se com algo duro no miolo (do Péo e, ao
apalpar, viu que era... um nariz!

Ivan fica estupefacto e a sua mulher
fica muito nervosa. Aquele nariz era-lhe
familiar, pois era o nariz de Kavaliov, a
guem ele desfazia a barba. A mulher de
Ivan ameacava entregé-lo a Policia se este
nao se livrasse de tdo inusitado «objecto».

Nesse mesmo momento, Ivan saiu de
casa com o nariz no bolso para o deixar
cair na rua, como se nada fosse.
Contudo, ndo conseguiu. Entao, lembrou-
se de se dirigir a ponte de S. Isaac e,
tentando ser discreto, deixou-o cair para
a agua. Porém, um policia reparou no
sucedido e interrogou-o acerca do que Ivan
deixara cair para a agua.

Nessa mesma manha, Kavaliov
acordou e dirigiu-se para o espelho. A,
reparou que o local do seu nariz se
encontrava liso. Muito assustado com a
situacao, tentou comunicar o facto a
policia, mas ndo conseguiu.

Andando pelas ruas, deparou-se com
um cavalheiro de uniforme a subir as
escadas de um prédio.

Era o seu nariz.

Kavaliov, reconhecendo-o, esperou que
ele saisse. Quando o nariz saiu, Kavaliov
perseguiu-o até a Catedral. Sentou-se ao
seu lado e disse-lhe que o seu lugar nédo
era ali sentado, mas sim na sua cara.
Porém, o nariz parecendo ndo entender,
virou-lhe as costas.

Seguidamente, deslocou-se a
redaccao de um jornal com o objectivo de
publicar o desaparecimento do seu nariz,
mas tal ndo lhe foi permitido.

Entretanto entrou um policia em casa
de Kavaliov, levando-lhe o seu nariz.

De seguida, Kavaliov tentou colocar o
seu nariz na cara, no devido lugar, nédo
conseguindo. Com isto, mandou chamar
um médico para o ajudar a coloca-lo, ndo
obtendo, uma vez mais, sucesso.

Finalmente, um dia ao acordar, Kavaliov
encontrou o seu nariz no devido lugar da
sua cara.

A partir desse dia, Kavaliov tornou a
sorrir.

E um livro bastante interessante.
Apresenta uma histéria comica, que
mantém o leitor constantemente
interessado.

As aventuras do Jodo Sem Medo,
de José Gomes Ferreira
Por Ana Cristina Costa, 10.°B

Policia: Onde é que tudo se passou?
Escritor: Em Chora-Que-Logo-Bebes.
Policia: Isso Ia € nome de lugar?
Escritor: Sim. E nome de uma aldeia que fica
erto do muro.
olicia: E esse Muuuuro onde fica?
Escritor: Fica no meio da Floresta Branca.
Policia: Cala-te! Eu ndo perguntei o nome da
Floresta...
Escritor: Peco desculpa...
Policia: As pessoas costumam ir a essa
Floresta?
Escritor: Ndo porque... (é interrompido)
Policia: Porque o qué?
Escritor: Porque ha la monstros e gigantes.
Policia: Ja viste algum?
Escritor: Nao, dizem... (€ interrompido)
Policia: Se nao entra la ninguém, como se sabe
0 que la ha?...E por isso que ficam todos em
casa a chorar?
Escritor: Todos, menos o Joao.
Policia: Quem é esse?
Escritor: E 0 Jodo Sem Medo.
Policia: Porque é que ndo tem medo?
Escritor: E o Unico que resiste a chorinquice.
Policia: E como é esse Joao Sem Medo?
Escritor: E corajoso e destemido. E to corajoso
ue enfrentou o0s perigos da florestal
olicia: Continua...continua...
Escritor: Pelo caminho encontrou um homem
sem cabeca e olhos no peito, foi transformado
em arvore e serviu de baloico a uma menina a
guem ia salvar a vida, dando a sua prépria em
troca.
Policia: Um homem sem cabeca?! Sem cabeca
estas tu, meu grande maluco. (Siléncio) Entao
onde aconteceu isso?
Escritor: Na Colina do Cristal. Andou de
gramofone, foi mutilado por fadas de cada vez
que pedia um desejo, foi parar a uma cidade
em que tudo era ao contrario. Pelo caminho
encontrou um principe com orelhas de burro e
ainda desejou a princesa numero 46734, ajudou
3 homens arealizar os seus sonhos e a serem
respeitados por todos.
Policia: A princesa n.° 46734?! Nunca ouvi
falar... mas continua, continua.
Escritor: Depois encontrou um rapaz que era
exteriormente igual a ele, mas que era 0 Jodo

Medroso (i]]ue Se evaporou no ar e,
uando o Jodo Sem Medo inalou o
0ao Medroso através do ar, ficou

tdo cheio de medo que me pediu
ajuda, amim, José Gomes Ferreira,
dizendo-me: «Acuda-me! Socorro!
Senhor José Gomes Ferreira, salve-
me! Salve-me, Senhor José Gomes
Ferreira! Socorro!».
Policia:Eo %ue € que respondeste
a esse parvo*
Escritor: Bem. Eu, José Gomes
Ferreira, nascido na Rua das Musas
da cidade do Porto, licenciado em
Direito pela Universidade de Lisboa,
poeta, ex-cbnsul, ex-figurante de
cinema, etc, etc.- tenho a
melancolia de declarar que
considerava Jodo Sem Medo vencido
desde que o Gigante do Monéculo
empregou o miseravel estratagema
de dissolver o Jodo Medroso na
atmosfera.

Policia: Isso agora ndo interessa!

Escritor: N&o interessa porqué? Por

estar a falar de mim?

Policia: V4, va, continua la!

Escritor: ... (momento de siléncio)

Policia: A histéria, homem!

Continua. A historial

Escritor: Encontrou também uma

menina que tinha os pés ocos e falou

com uma pedra para poder regressar
acasa. Mas para isso teve que fazer
um acordo como guardido do Muro.

Policia: Menina de pés ocos?! Sai-

me com cada maluco... (momento

de siléncio) Que acordo?

Escritor: As condi¢bes do acordo

eram que o Jodo Sem Medo ia mas

ao mesmo tempo ficava,

Policia: (Aparte) E mesmo

maluquinho de todo... (voltando-se
ara 0 inquirido) Va! Explica-te!
scritor: Tinha que haver dois Jodes

Sem Medo! Um regressaria a casa

e 0 outro continuava no mundo da

fantasia.

Policia: Ainda gostava de ver isso...

Escritor: Basta-lhe ler o livro. Aqui o

tem. (d& o livro ao policia)

Policia: (Pega no livro, observa-o)

Esta bem! Desta vez escapas...

Este projecto continua para o proximo geriodo com a leitura de alguns dos mais de

100 contos presentes nos livros da lista al

aixo apresentada.

Recomendamos-te vivamente a leitura de contos. = ]
Aproveita, que se [éem num instante ﬁualquer, pois s&o narrativas curtas.

Procura estes e outros contos na Bib

ioteca da Escola, na Biblioteca Municipal,

numa livraria, na biblioteca da tua familia, na de amigos teus, no Clube de Leitura,
E ja agora: apetece-te oferecer uma prenda a um amigo, a um familiar, a tua mée,
ao teu pai? Oferece-lhe um livro. Se dispuseres de pouco dinheiro, procura os livros

de bolso, que sédo bastante mais baratos.

Lembra-te que ler é nunca perder, € saber, é poder.

Caontos Orignialis

Marguerite Yourcenar

Fabulario

Mario de Carvalho

Contos Yagabundos

Mario de Carvalho

Casos do Beco das Sardinheiras

Mario de Carvalho

Historizs Extraordinariazs

Edgar &lan Poe

Antologlz do Conto Portugués

Jodo de Melo

Hecfes, numeros 2 e 3 - revista de contos

Luisa Costa Gomes

Ficcdes, nimero fora de serie, contos de humor

Luisa Costa Gomes
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minha 1.2 vez

A primeira vez que cortei o cabelo teria
5 ou 6 anos. Até ai os caracois iam
sendo aparados pela minha mée. Ir ao
barbeiro naquela idade e naqueles
tempos, representava um passo
importante para os garotos.

Era quase, como que, 0s primeiros
passos em redor do ninho. Voar, seria a
entrada na Escola Primaria; Depois as
comunhdes e o primeiro cigarro de barba
de milho.

O tamanho das cadeiras dos
barbeiros, algumas bem rudimentares,
nao se adequava a idade e altura dos
middos. Por isso, as barbearias estavam
preparadas com uma tabua que, assente
nos bracos da cadeira, os faziam
“crescer” o suficiente para a cabeca do
cliente ficar a jeito da primeira tesourada.

Era uma meia hora de tortura. O uso
da tesoura, rente ao fragil pescoc¢o do
cliente, obrigava a redobrados cuidados
do artifice. A crianca exigia-se uma
posicao absolutamente estatica. Alguns
nao paravam de chorar, enquanto durava
a funcao, outros, receosos dos “berros”
do barbeiro, aguentavam-se como
podiam.

Aos artistas da tesoura e navalha, ja
em desuso, sempre se atribuiram
caracteristicas sui generis. Averborreia
erauma delas. Alias, as barbearias, eram
uma espécie de agéncia de informacdes
e clube de ma-lingua “ onde se
enterravam o0s vivos e desenterravam os
mortos”.

O meu barbeiro ndo era excepcéo.
Como néo podia falar de coisas de
homens com um middo, tinha com um
olho no meu cabelo e outro nas raparigas
gue passavam na rua. Sempre que
avistava umas saias, ia disparado a porta
“botar” uns piropos, nem sempre gentis
e apimentados com palavrdes.

O uso do “portugués vernaculo”, como
alguns, de modo eufemistico, designam,
alastrou, como uma praga, a todo o pais.

N&o sei se o trabalho do “ méos de
tesoura” foi elogiado, mas recordo-me
ter dito a minha méae que “ ndo ia mais
aquele barbeiro, porque dizia muitas
asneiras”

Em minha casa ninguém usava
aguelas palavras e continuo a praticar
esse bom exemplo. Por isso me irrita,
ouvir os alunos — as vezes, mais elas —
a utilizar displicentemente os mais
escabrosos palavrées nos corredores. E
mais grave ainda, € a nossa atitude de
alheamento, perante este desrespeito
pelos outros e pelo Regulamento Interno.

(" Os palavrées do Barbeiro na )

“Conhecer a cidade de Lamego”

No ambito da disciplina de Area de Projecto decorrendo do tema “Conhecer a
cidade de Lamego”, a turma do 5°C deslocou-se a Camara Municipal de Lamego,
no dia 29 de Fevereiro, para ter uma aula no exterior.

A turma foi recebida pelo senhor professor Anténio Ferreira, secretario da
presidéncia. Esta aula serviu para 0os alunos terem um contacto mais préximo com
arealidade local. Na sequéncia da explicacdo dada pelo professor Anténio Ferreira,
os alunos tiveram oportunidade de colocar questdes e verem esclarecidas duvidas
gue tinham. Assim, foram debatidos assuntos relacionados com a gestédo e
administracdo do concelho; a histéria do municipio; a organizacéo interna da Camara;
e também questdes mais especificas, como o problema da agua na cidade, o
“novo” hospital, as escolas e projectos que a Camara pretende desenvolver. Aturma
do 5°C aproveitou a oportunidade que teve para saber mais sobre 0 municipio de
Lamego.

5.°C na Camara Municipal de Lamego

TIE!
|

5.°B na apresentacdo de Amalia

No &mbito da Semana da Leitura, a turma do 5°B deslocou-se a Biblioteca
Municipal de Lamego, no dia 4 de Marco, para a apresentacao do livro “A histéria de
Amadlia contada as criancas e aos jovens”, do professor Fernando Branco Marado.

A sesséo iniciou com a presenca do senhor Presidente da Camara, Eng. Francisco
Lopes.

A apresentacéo serviu para dar a conhecer aos mais novos alguns factos da vida
de Amalia Rodrigues, bem como da sua musica. O sobrinho do autor, Filipe Marado,
abrilhantou o evento interpretando uma musica do autor e outra de Amalia.

A turma do 5°B gostou muito da oportunidade que teve para saber mais sobre a

Francisco Sousa
Y,

@rande senhora do fado, Améalia Rodrigues. )

Solu¢io: CARNAVAL NA SE! Foi fantistico, nio foi? . E para o ano, havera mais!
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Matureza “A tradicao ainda é o que era”
A Mlaturexza warmos proteger A J . - dics
Para podermos crescer . 5 aneiras 540 Hma tradicao
Warmos cuidar do ambien_te ant|qu[55|ma_
Fara melhor podermos wiver. Erm Portugal cantam-se as Janeiras a 6
Cue lindo armbiente! de Janeiro, no Dia de Reis, mas ha gquem
Eer‘ﬁ CDiSESI t53o bonitas prolongue esses cantares por todo o més.
armo O =0 2 O= arvares
e crescer e SA0 pertas. Formarn-se grupos pequenos, ou com
) dezenas de elementos, que cantam e animarm
O armbients da-nos tudo as localidades, indo de casa em casa ou
E nas temos de recompensar -
Tormar banho de chuweiro cologando-se num local central (esta & uma
E urma forma de ajudar. Wersdo mais recents), desegjando, de uma
= . forma tradicional, um bom ano a todos os
ara a MNatureza ajudar
Warmos ter de nos juntar presentes. _ o
Eu aqu'l'? :u E“ i - - Mos  grupos de  janeireiros  toca-se
armos = trabainar. pandeireta, ferrinhos, tambor, acordedo e viola.
=e o armbiente queres ajudar Em muitas aldeias esta tradicdo mantém-se viva, especialmente no nore
S Agua tens de poupar de Portugal & nas Beiras. Mesta altura juntam-se os amigos que vao cantar as
Fecha berm a tarneira . o - . ) .
Mao = deixes a pingar. Janelras a casa dos VIZInhOS’. Antigamente recebiam filhoses, winho & outros
= o “ e it artigos que as pessoas possuiam.
() 10, an 2 0O %»armno= eirary H H H
Erm rocipientes proprios o Cantf:lr as Janeiras ainda se faz um pouco por todo o pals. As pessoas
Plasticfo, widrao e papelao visitadas s&o, normalmente, muito receptivas aos cantores e aos wotos gue
Fara podermos reciclar. lhes w&m trazer.
N ‘Para néo quebrar a tradicao a escola de Cepdes foi cantar as Janeiras.
Serm ninguéerm para a proteger Também levamos os meninos do jardim. Assim éramos um grupo maior e mais
= anirmais que |la estdo a morar nos faziamos ouwvir
Term de ir para outro lugar .. e . . .
Percorremos wvarias ruas da aldeia e fomos muito bem recebidos por
Fara o ambiente proteger todos agueles que nos ouviram.
¥am‘35 ter que nos juntar Cuando chegamos & escola repartimos as guloseimas gue nos deram:
EmMos muito gque fazer
Para o mundo renoswar. chocolates, bolachas, rebucados e caramelos.
E atradicdo continua. Fara o ano ha mais. ..
_ Escola EB1 de Cepdes
\_ EEBE1l de IvIos ) \_ Y,
4 . N N\
Ano Novo Vida Nova .
Adivinhas

O ano de 2008 comegou muito bem. Chegou, finalmente, o que ha tanto tempo
esperavamos: o mabiliario novo para a nossa sala.

Chegou um armario para o material que & muito colorido e uma estante que da para
termos mais livros sem se estragarem ou cairem. Temos, assim, espago nas outras
prateleiras para 05 jogos novos.

A mobiliz da casinha das bhonecas & quase toda nova e agora da nNasso tamanho. A
casinha velha era muito peguenina: nao se podiam deitar as bonecas na cama porgue
nao cabiam, nao se podiam arrumar as lougas gue caiam, porque o armario era
pequening e ja n&o abria as portas nem a3 gavetas que estavam avariadas. O3 armarios
do quarto eram muito pequenos e também ndo se conseguia abrir as gavetas. Agora
gostamos todos de 13 brincar e inventar novas brincadeiras. Ja podemas aprender a
brincar sem estragar e sem andar uns por cima dos outros, ja podemos aprender a
arrumar as caisas no sitio certo e a fazer a cama e tratar dos bebes.

Com as mesas e cadeiras novas gque vieram ja podemos estar todos sentados. E ja
temos espago para warios trabalhos: colagens, plasticina, desenha, etc.. Conseguimos
trabalhar todos ao mesmo termpo $em Ser preciso esperar que uns acabem para outros
fazerem. Ate ja fizemas trabalhos engragadas para 0 Carnaval. Messa altura fomas dar
um passeio por Lalim com os meninos da outra escola e iamos todos vestidos com os
fatos e as mascaras. Afesta da Carnaval foi grande e depais do desfile ainda almagamas
todos juntos.

Ma nossa escola nove da mais vontade de descobrir, aprender e brincar.

A0s senhores da CAmara Municipal gostariamos de dizer: "Ate que enfim, 0 nosso
muito obrigado!”

Cofn mais livos @ uma casinha guase toda nova a nossa imaginagéo crescel .

0s meninos do Jardim de Infancia de Lalim

Tem folhas e ndo & &rvare,
tem capa, sem frioter..
nas suas folhas aprendemos

se soubermos entender,

Tem folhas e ndo & drvarg,

tem capa, sem frioter..

has suas folhas dé ligtes

4 quem o sabe entender.,

R: livro

0 que € que nasce grande e morre peguenc?

R lapis

CONSELHOS UTEIS

Os livros s8o bons amigos.

Toma atengio a alguns cuidados que deves ter com os livros;
. NUNCA PEGAR NO LIVRO (M AS MAOS SUJAS,

. NUNCA MOLHAR O DEDO COM ASALIVA PARA VIRAR A PAGINA.

. NUNCA DOBRAR 05 CANTCS DAS FOLHAS,

. NUNCA DEIKAR O LIVRO ABERTO.

. NUNCA RASGAR UM LIVRO.

J

\_- NUNCADEILAR OLIVRO ABANDONADQ. JARDIM DEINFANCIA DE BRITIANDE/
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Livros espalhados )
Cadernos pelo chéo.

Um lapis na mao,

Os olhos tapados.

Pensando no amor

Que lhe foi infiel,

Um gosto a fel

Mesclado de dor.

A mente divaga

Os bragos dormentes,

Cerrados os dentes,

Luz que se apaga,

Lagrima que escorre

Dos olhos inchados.

Uns labios inflamados

S&o imagem que morre.

Verdades, mentiras, opiniées
Ingenuamente feitas, escritas.

Tao cruéis sao, algumas ditas

Que d&dios vis despertam nos coracgdes.

Neste mundo, em que a vida passamos
Vale de lagrimas de édio e dor

Todos, em nos, possuimos amor

Mas poucos sdo aqueles que amamos.

A minha vida quero viver,
Cheia e tdo bem quanto eu consiga
Longa, feliz, alegre e divertida!

Quero que digam quando eu morrer:
Deus acolha a Ana Margarida,

Que tdo amada foi durante a vida!
Alegre e saltitante

Corria eu pela estrada.

Estando a ficar cansada,

Apareceu um rapaz elegante:

- Ola, menina! Precisa de ajuda?
Disse ele, todo galante.

Respondi que ndo, com voz aguda.
Insistiu ele, o rapagéo:

- Menina! N&o fique com azia,

olhe que eu nédo sou o papao!
Olhei-o um pouco de lado:

Olhos castanhos, o peito ao léu;
N&o sei 0 que me deu...

Ele é hoje o meu amado...

Cheguei e entrei

Um palco cheio de gente...
Mas... serdo os actores

Ou a plateia descontente?
Reparei:

So6 havia portas de entrada
Como saiam os Senhores?
Inventavam:

uUns morriam,

Outros matavam.

Poemas da autoria de Ana Margarida,

alunan.2do11.°B Y,
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A ESCOLA A conquista de Lamego

Diz a histdria que quem conguistou
_ definitivamente a cidade de Lamego aos
Eu gosto da minha escola, porque ... mouros  foi  Fernando o Magno.
Acontecel numa manhéd de sabado, dia

gosto de aprender coisas novas (Patricia); o de 5. Saturnino no ano de 1057

gosto da professora de Inglés (Manuel),
tenho muitos amigos (José Pedro, Daniela, Aleino);
gosto do professor de ginastica (Ana Margarida);
gosto de brincar no recreio (Beatriz),
gosto de Expressfo Dramatica (Juliana), -
fapo ginastica (José Manuel); '

' gosto da professora de Expressiio Dramatica (Raquel),
aprendo cotsas divertidas (Jilia);
gosto da minha professora (Liliana);

Eu gosto da minha escola, mas

nio gosto-do recreto (AnaRagquel);

nfo gosto de Inglés (David, Jodo),

gostava de ter um ginasio (Sérgio, Alexandre);
gostava que nfio houvesse lama no recreio (Catarina);
gostava de ter um pavilhio (José Diogo);

gostava que brincassem comigo no recreio (Elisabete).

Trahalho realizado pela turma do 1° H da E.B. 1 de Lamego N°2

Feverewro de 2008

As cronicas dizem que foi uma
conguista muito dificil porque a cidade
estava muito bem defendida, pois tinha
altas muralhas, os Mouros ndo queriam
perdé-la e resistiram até ao fim. Dizem
05 relatos da época que Femando
Magno teve que construir torres em
madeira para poder chegar até ao cimo
das muralhas. Muito tempo antes de
conquistar Lamego, Fernando Magno conguistou outras cidades da regio para
que 0s mouros ndo pudessem ajudar os Mouros da cidade de Lamego.

A conquista da cidade foi muito dificil & causou muitos mortos, tanto do
lado dos mouros como do outro lado. Dizem os cronistas que depois de entrar
na cidade, o Rei Fernando Magno mandou matar a maior parte da populagéo
moura e obrigou os outros a fazer a reconstruc&o da cidade.

Os cronistas dizem que ele entregou a cidade a um alcaide mouro depois
deste se ter comvertido ao cristianismo e ter sido baptizado e que ficou a
governar todas as terras em volta de Lamego.

MNas comemoramos esta data. Fizemos uma visita ao Castelo de Lamego
no dia 29 de Novembro e fizemos uma bonita exposicdo na nossa escola com
a ajuda do nosso professor. Na exposicdo tivemos fotografias de Lamego de
antigamente, alguns mapas antigos, cartas e muitos trabalhos dos alunos da
nossa escola.

Os pais dos alunos visitaram a nossa exposig&o

Mafalda Velloso 3° Ano Turma D)

(Com a area vocahular de MAR fizemos este poema 1\ [

rochas  serela

conchas algas

sargaco farol

praia ‘marinhejro

zal barco

Um lindo harco &4 vela

A beira do mar encostou

O marinheiro gque nele winha
Muito terpo nele andou.

engracadas.

Ol cantar a sereia

Mo meio daguele mar
Até os homens se perdem
Ao sorn daguele cantar.

O Aveiro, ¢ Aveiro
Que tens salinas de szl
E o teualto farol
Mestno ali junto ao mar.

Urn dia fid & praia

Junto ds rochas en bringuet
Apanhel 13 muitas conchas
E para casa as level

A beira do mar envi
Sargaco que ndo conhecia
Tarnbérm s80 algas marinhas
J& o men avd dizia.

Alunos do 3% e 4 ano
EE1 de Vila Med

ACROSTICO

Mas que tema interessante!
I'studar a Natureza

Ir passear pelos campos e

O mar observar

Amar todos os seres vivos,

Nesmo os mais pequenos,

IBem protegidos devem estar!

Importante é conservar

I' fazer com que todos compreendam:

Nao poluam a nossa Terra!

‘Todos precisamos dela!!!

I! temos que reduzir, reciclar e reutilizar
EB. 1 de Mos

- J

A nossa escola realizou uma exposicdo sobre o Carnaval. Tinhamos
fotografias com gigantones e mascaras com wvarias técnicas.

A nossa turma, com a2 ajuda da nossa professora e das professoras
estagiarias, fez mascaras com tiras de gesso, utilizando a ndssa cara camao
molde. Mos ajudamos a pinta-las e ficaram muito vistosas. Os alunos da escola
colaboraram com desenhos muito coloridos e com poesias muito bonitas. Os
meninos da Unidade Multideficiencia também participaram com mascaras muita

N
Noticia: Exposi¢io de Carnaval

Aluneos do 2." A -E.B.1 n."2 de Lamego
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0 DiaDo TeaTRO

No DA 11 0E DEZEMBRO, FOMOS &E AUTOCARRO, COM MUITOS MENINOS
DE OUTRAS ESCOLAS, VER UM TEATRO DE MATAL.

=

A £scoff DA SE ERA MUITO GRANE&-, T A ﬁww A.Emsi ME|

) escof
G DES. Y
e .

for W .

Na sALa DO TEATRO H/f\fIA MUITAS LUZES E ESTAVAMOS TODOS
N "'l"..gl'l.,llg..,".‘ e

‘-\ D S

MUITOS AJUDAQ F‘ORQUE ERA F‘EfC\SO FAZEIL

- o
MAIS EMGRACAD ELFO TRAPALHAO
"..H’-"'apm-_ o i

CALADINHOS.

O PAl WATAL, TI
WIUITOS PRESENTES.

05 MENINDS GOSTARAM MUITO DO TEATRO “O AJUDANTE TRAPALHAD” E
BATERAM PALMAS,

4 )

’i‘ 5 VE,A!ES\\PARA WER TEAT .

\ JARDIM DE INFANCIA DE BRITIANDE )

S 5wE

i,

QUEREMOS VIR A ESTAESCO

VISITA AOS CTT DE LAMEGO

No dia 11 de Fevereiro, nos, os meninos do Jardim de Infincia de Cepées, fomos
fazer uma visita de estudo acs CTT de Lamego. Saimos de manhi 4s 9h na carrinha da SER AM |GO
Junta de Freguesia e, como era cedo, decidimos ir a feira. Na feira, vimos os vendedores e...

que vendiam tecidos, sapatos, o o Aononiets das

o Ajudar-se uns aos outros. Ana Filipa 3% ano
malas, pintainhos, plantas,

galinhas, coelhos, entre outros, ¢ as ' | | Estar em paz com os outros. Ana Luisa 2° ano

pessoas andavam a comprar. Mais ) . .

. - | | Brincar com todos independente da raga e sexo. Miguel 2°- ane
tarde, fomos aos Correios, onde o
pai do Armando estava 4 nossa Emprestar 85 coisas de que gostamos. Inés 2%ano
espera. Ele ja estava pronto para

o . Ter um coragao grande para amar. Jodo Miguel 2°- ano.
distribuir o correio. Levou-nos ao

Sr. Director dos correios para ele Consolar os gue estio tristes. Fabio 2° ano

nos mostrar as instalagSes. Comegamos pelo local do atendimento ao piblico, passam os
Partilhar as coisas . Davide 2" ano
depois pelo depdsito das encomendas e acabamos na sala onde estavam guardadas todas

as cartas recebidas e para enviar. Havia muitos compartimentos e cada compartimento | | Dancar com os oltros. Andreia 2% ano

tinha o sen nome, até tinha o nome da nossa aldeia ¢ de pessoas conhecidas!!! Vimos os
(4772 5360 moss & Fenjl dosgmdes carrinhos de  distribuigdo, os

telegramas, o correio azul e outras | | Estanmos todos unido . Tatiana 3% ane
coisas. O Sr.Director, que era muito

Gostar dos outros. Bruno 2°% ano

. Sl oo
simpético, até nos oferecen um pin dos Ter solidanedade com os outros Rui Filipe 3%ano

Correios para pormos no nosso casaco! || Cantar para o5 outros Vanessa 3% ano
No final, agradecemos a todos e fomos

) . o,
almogar 3 cantina dos fanciondrios Ajudar os idosos. Jodo Manuel Monteiro 2°-ano

piblicos. Gostamos muito de comer na | [ Fazer os trabalhos em corjunio. Leonarde 2° ano
cantina pois foi a 1% vez que comemos com um tabuleiro e escolhemos a comida! Quase

Ter carinho pelos outros. André 3% ano

todos nés comemos frango, a nido ser a Sra. Professora que comen peixe. Depoiz do
almogo, descemos a Avenida 5 de Outubro e esperamos pelo motorista na Avenida,
onde comemos gomas ¢ brincamos. Todos nés gostamos muito de termos passado este

dia em Lamego, onde aprendem os muitas coisas novas! ERE1 de Varzea de Abrunhais, 27 de Fevereiro de 2008

Jardim de Infincia de Cepdes
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